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Priprava na vyu€ovani Vychovy k ob¢&anstvi s cili v oblastech OSV

Nazev ucebni
jednotky (téma)

Umis se bezpecné ve virtualnim

prostredi?

pohybovat

Struéna Zaci se b&hem udebni jednotky seznami s tim, co to je a jak

anotace ucebni funguje manipulace ve virtualni komunikaci. VyzkousSi  si

jednotky manipulaci rozpoznavat a uvedou konkrétni pfiklad manipulace.
Dale zjisti, jaké konkrétni postihy uplatfiuje Cesky pravni systém
vuci lidem, ktefi zneuzivaji konkrétni prostfedky virtualni
komunikace.

Nutné

predpoklady

(Jiz osvojené
znalosti a
dovednosti zakd,
které umozni, aby
jednotka efektivné
sméfovala ke svym
cildm).

Je uzite€né, kdyZ si ucitel pfed vyukou této jednotky precte text
Manipulace v komunikaci — text pro ucitele (Pfiloha A).

Casovy rozsah

ucebni jednotky 90 minut
Vék zaku

6.—9. roénik
(roCnik)
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Zarazena
priarezova
témata (v€etné
ctenarstvi)

osv MKV MV VMEGS VDO EV Ctenarstvi

Vyucovaci
obor(y)

Vychova k ob¢€anstvi
Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru (RVP):

e Za&k uplatiuje vhodné zpusoby chovani a komunikace
v rliznych zivotnich situacich, pfipadné neshody ¢&i konflikty
s druhymi lidmi feSi nenasilnym zplsobem.

e Z&k pfiméfené& uplatfiuje sva prava a respektuje prava
a opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany
lidskych prav a svobod.

Dlouhodobé
cile

(Klicové
kompetence, Casti
profilu absolventa,
¢asti vychovné a
vzdélavaci strategie
Skoly)

e Zak se pfi uzivani ,virtualnich” prostfedkd komunikace (email,
chatovani, facebook, mobilni telefon, ...) chova tak, aby
neohrozoval své bezpeci ani bezpeci ostatnich lidi.

Cile
jednotlivych
prarezovych
témat a
Ctenarstvi, které
chci v dané
ucebni jednotce
naplnit

oSV

e Z3k se seznami s tim, co je to manipulace v komunikaci a jak
funguje.

e 73k vtextech oznaéi komunikaci, kterou

manipulativni a popise jeji znaky.

poklada za

e 73k se seznami s tim, jaké konkrétni postihy uplatiiuje esky
pravni systém vuci lidem, ktefi zneuzivaji konkrétni prostfedky
virtualni komunikace.

o Kazdy zak zformuluje nejméné jednu konkrétni zasadu, jak se
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bezpeéné pohybovat ve virtualnim prostredi.

Cile ucebni
jednotky

Hodnoceni

(Z Eeho ucitel i zaci
poznaiji, ze bylo
dosazeno cilu a jak
to uditel i Z&ci budou
hodnotit)

Ucitel ovéfuje spravnost vyplnéni jednotlivych pracovnich listd.
Béhem toho, kdyz Zaci ve skupinach prezentuji, jak listy vyplnili,
klade ucitel otazky sméfujici k tomu, aby zduvodnovali sva
feseni.

Z&ci formuluji, jak rozumi tomu, co to je manipulace v komunikaci
a uvedou jeden konkrétni priklad. Své formulace prezentuji pfed
tfidou. Ugitel vede zaky k tomu, aby k formulacim spoluzaku kladli
upfesnujici dotazy.

Kazdy zak na konci jednotky zformuluje jednu konkrétni zasadu
bezpe¢ného pouzivani virtualnich prostfedkl komunikace. Je-li
zasada nekonkrétni, vede ucitel zaka pfi prezentaci ke
konkretizaci.

Popis ucebni
jednotky

1. Zcitlivéni na téma

Z&ci jsou vyzvani, aby samostatné formou volnych asociaci
reagovali na otazku: ,Jaky vidite rozdil mezi komunikaci tvafri
v tvar a komunikaci ve virtualnim prostiedi?“

Ucitel sepisuje informace na tabuli. Podobné vyroky se snazime
sepisovat pod sebe.

Kromé rozdild jako je absence neverbalnich signalu,
neovéfitelnost identity (pohlavi, véku...) ¢asto zazni, Ze virtualni
prostfedi je (kromé jiného) idealnim prostorem pro manipulaci.

2. Prace ve dvojicich

Zaci se nejprve seznami stextem o podstaté manipulace
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(Pfiloha B). Poté nechame zaky, aby si sami zvolili partnery do
dvojice (trojice) pro praci s pracovnim listem (PFiloha C).

Po vyfeSeni ukolu v pracovnim listu probéhne prezentace, pfi
které vzdy jedna dvojice ostatnim sdéli, jak jeden z ukollu FeSila.
Ostatni skupiny postup potvrdi, doplni & odprezentuji svaj odlisny.
UCitel fidi debatu a kontroverzni navrhy uvadi spolec¢né se tfidou
na pravou miru (napf. u nékterych ukazek nejde o manipulaci, ale
pfesto je toto chovani nebezpecné). Na zavér probéhne reflexe
podle instrukce v pracovnim listu (Pfiloha D).

3. Shrnuti toho, co je to manipulace

Vyzveme zaky k tomu, aby ve dvoijicich zformulovali, co to podle
nich je manipulace v komunikaci a sepsali jeden konkrétni pfiklad
virtualniho rozhovoru, ve kterém se objevi manipulace. Mélo by jit
o uryvek komunikace dvou lidi na chatu, zapsany podobnou
formou, jako divadelni hry A: . LB A, B

Po sepsani dojde k prezentaci vysledkl prace. Dvojice vyvési
svoje dialogy ve tfidé a pak maji vSichni moznost formou
.panketu® se s texty seznamit a najit pfiklady manipulaci. Nékolik
zaki pak muze ostatnim sdélit, v em na vyvéSenych textech
vnimali manipulativni jednani. Nakonec promluvi autorska dvojice,
ktera uvede, v em manipulaci ve své ukazce vnimala ona.
VSechna tvrzeni by méla byt odivodnéna.

Po této aktivité nasleduje prestavka.

4. Prace ve skupinach

Nejlépe nahodnym vybérem (kvarteta, barvy) rozdélime tfidu na
4 pracovni skupiny. Zaci budou pracovat s pravnim zakotvenim
chovani, které zneuziva virtualni prostfedky komunikace.

Zaci do vytvorenych skupin dostanou pracovni list s pfib&hy
s poruSovanim prav (Pfiloha E). Poté, co si jednotlivé pfibéhy
prec¢tou, dostanou do skupin pracovni list s paragrafy (Pfiloha F).
Jejich ukolem je se spoleCné pobavit a pfifadit k jednotlivym
pfib&him konkrétni paragraf trestniho zakoniku. Sikana &i
kyberSikana nejsou jako takové v trestnim zakoniku zahrnuty.
Jejich konkrétni projevy se ale daji hodnotit jako trestné Ciny nebo
prestupky.
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Zakam sdélime, Ze budou vysledky své prace prezentovat zbytku
tfidy. Prezentace by méla vzdy obsahovat zdivodnéni toho, pro¢
skupina k nékterému z pfibéhu pfifadila konkrétni paragraf.

Po pfifazeni probéhne prezentace, pfi které se skupiny stfidaji po
kazdém pfibéhu. Spravné pfifazeni paragrafd je obsazeno
v priloze (Pfiloha G).

5. Reflexe

Na zavér probéhne spolecna reflexe. Cilem aktivity je seznamit
zaky s tim, jaké konkrétni postihy uplatiuje Cesky pravni systém
vuci lidem, ktefi zneuzivaji konkrétni prostfedky virtualni
komunikace.

K cili mGzeme sméfovat napfiklad otazkami:
e Jakeé jsi mél pocity, kdyz jsi Cetl jednotlivé pfibéhy?
e Co z toho, co je zakonem trestano, Té prekvapilo a pro¢?

e Jak vnimas ochranu lidi pfed zneuzitim virtualni
komunikace v naSem staté?

e Co Té napada k paragrafum, které jsi ¢etl?

6. Shrnuti

Na zaver rozdame kazdému zakovi papir o velikosti zhruba 1/3
stranky A4. Zaci dostanou za ukol napsat alespon jednu konkrétni
odpovéd na otazku: ,Co si odnasim z dnesniho setkani pro

Vv,

Poté pozadame nejmenSiho zaka ve tfidé, aby si lehl na velky
arch baliciho papiru a fixou obkreslime jeho postavu. Na vrch
plakatu napiSeme polozenou otazku. Do obrysu pak kazdy umisti
svou ,radu”, kterou pfed nalepenim precCte ostatnim. Je-li rada
nekonkrétni, vede uCitel Zaka otazkami ke konkretizaci
(PFiloha H).

==3] | GRWCT

I TERMNATIONA]
C

ONSORTIUM

CENTRUM PRO DEMOKRATICKE UCENI



Umis se bezpelné pohybovat ve virtudinim prostredi?

*

* Ld
** ** I ..' !
- * Ld
evropsky X k™ i g

socialni . MINISTERSTVO $KOLSTVI, OP Vzdalavani
fondvCR EVROPSKA UNIE ~ MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Seznam priloh

Pfiloha A — Manipulace v komunikaci text pro ucitele

Priloha B — text o podstaté manipulace pro zaky

Pfiloha C — pracovni list Nastrahy internetu

Pfiloha D — pracovni list Nastrahy internetu — feSeni pro ucitele
Pfiloha E — pracovni list Pfibéhy s porusenim prav.

Pfiloha F — pracovni list Paragrafy

Pfiloha G — pracovni list Pfibéhy s porusenim prav — feSeni

Priloha H — Foto shrnuti
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Zavérecna sebereflexe ucitele

(nasleduje po oduéeni u¢ebni jednotky)

Co se mi osvédcilo
béhem vyucovani (co
fungovalo, mélo uspéch,
z ¢eho jsem mél/a
radost).

Téma Zzaky zaujalo, méli osobni zkuSenosti s touto
problematikou, pracovali vSichni.

S jakymi problémy
(obtizemi) jsem se

. e Problém jsem méla s Casem.
béhem vyucovani

setkall/a.

Zaradila bych si scénku u ukolu, kde jsme nahrazovali
Co bych pristé udélal/a manipulaci. Zafadila jsem vlastni zkuSenosti nebo zazitky
jinak (jak bych upravil/a kamaradl. V zavéru bych potfebovala vice ¢asu na
tuto pfFipravu). rozebrani celé vyu€ovaci jednotky. Nestihli jsme si pfecCist

listeCky, které lepili.

WRWCT

I TERMNATIONA]
C

ONSORTIUM

CENTRUM PRO DEMOKRATICKE UCENI



Umis se bezpelné pohybovat ve virtudinim prostredi: Pfiloha A

LJ
*
Pt rn
- * 4
evropsky | %, * f :

socialni _ MINISTERSTVO $KOLSTVI, OP Vzdalavani
fondvCR EVROPSKAUNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

*

Manipulace v komunikaci — text pro u€itele

Kazdy z nas ma néjaké cile, kterych chce dosahovat (kdyz uz pro nic jiného, tak
proto, aby prezil). Cilem muaze byt najist se, zrovna tak jako jit do kina, vystudovat
gymnazium, nebo se vyhnout bolesti, &i nemuset luxovat. O dosazeni téchto cill se
muUzeme snazit v zasadé tfemi zpusoby:

e agresivnim chovanim
e pasivnim chovanim

e asertivnim chovanim

Agresivni chovani

Je takové chovani, kdy prosazujeme své zajmy (a cile) bez ohledu
na druhé. Agresivné se chovame tehdy, kdyz zasahujeme do psychické &i fyzickeé
integrity (svobody) druhého (napf. urazkami, vyhrozovanim, ironii, pohlavky nebo
také tfeba micenim — i miCeni Ize pouZivat agresivné). Jedname-li agresivné,
nadfazujeme své cile cilim druhych a €asto jich chceme dosahnout tak, aniz by oni
mohli dosahnout svych. NaSe cile pfedfazujeme zajmim druhych, coz ma dopad na
nade vzajemné vztahy. Jsme-li agresivni, chovame se asymetricky, nepartnersky —
to, co smime my, druzi nesmi.

Agresivni chovani do nasi komunikace samozfejmé patfi. Ma tu své misto. Agrese je
naprosto legitimni zpUisob chovani vuéi druhym, ale (zde je velké ale) pouze a jen
v urCitych situacich. Vzdy se vyplati pfemyslet, jestli je dana situace, dany situacni
kontext pro agresi vhodny, jestli nejde jednat jinak (napf. asertivné, viz nize). Kdyz uz
se pro agresi po zralé uvaze rozhodneme, budme agresivni oteviené (bez
hodnoceni, vésténi, mentorovani a popirani vidéni), se vsi raznosti a bez pocitd viny
(,Pfesedni si.“, ,Konec prace.“, ,Dost, nechte toho — okamzité!“ apod.).
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Pasivni chovani

Je takové chovani, kdy rezignujeme na dosahovani svych cild a uskutecnovani
svych zajmu (napf. ,Udélame to tak, jak ty chce§, mné je to jedno.”). Nékdy dokonce
muzeme chtit pfesny opak toho, s &¢im pak nakonec souhlasime, ale z divodu unavy
¢i jinych duvodld (néco nas boli, jsme emocné vyCerpani, mame strach, nemame
zkratka silu hajit sva prava) se podfidime. Tedy izde se chovame asymetricky,
nepartnersky, jenze ted jsme my ,dole“ a druhé stavime (vice ¢i méné dobrovolng)
,nahoru®. Rikdme &i naznadujeme svym chovanim, Ze to co my nesmime, je druhym
dovoleno. Pasivnim chovanim se tedy vzdavame svych prav, potieb a tuzeb kvl
druhym lidem.

Do pasivni komunikace patfi vyroky typu: ,jak myslis ty“, ,Dobfe, at’ je po tvém.*, ,Ja
to sice vidim jinak, ale ustoupim®, ,Nesouhlasim, ale co s tebou (s tim) mohu délat?“.

Jsou situace, kdy je zcela namisté byt pasivni. Zejména, kdyZ po nas druzi chtéji,
abychom rozhodovali za né: ,MysliS, Ze bych si mél vzit tyto kalhoty, nebo ty
druhé?”. V takové situaci klidné odpovime: ,Jak chce$.“ Mame-li zajem, Cas, chut,
energii a zalezi-li nam na druhém, midzeme ho opét kouCovat (povedeme ho tak
k tomu, aby se rozhodl sam): ,A co se ti libi vic?“, nebo ,Podle ¢eho se obvykle
rozhodujes, jak by se to dalo vyuzit i v téhle situaci?“ apod. Pokud tedy nechceme,
abychom rozhodovali za druhé, mizeme se rozhodnout byt pasivni, tedy asymetricti
v podfizené pozici a rezignovat na svUj vliv na urcité rozhodnuti, nebo se mizeme
rozhodnout dovést druhé k jejich rozhodnuti pomoci otazek, ale bez naseho pfimého
ovliviiovani.

Nékdy lidé pouzivaji pasivni chovani jako zivotni strategii. Stavi se do pozice
ublizenych, trpiteld, mucednikl. Pfijali pasivitu jako svuj zivotni program. Jdeme-li
proti svym potfebam, zajmdm, touham, je to mozna €asto jednodussi, ale ublizujeme
tim sami sob& (minimalné z dlouhodobého hlediska), naSemu sebevédomi a Casto
konec koncl i lidem kolem sebe. Na druhou stranu - v situaci unavy, smutku, apod. si
urcité mizeme uzit pasivni ,A mné je to ted uplné jedno.”

Dusledky agresivniho a pasivniho chovani

Jaké maji agresivni a pasivni chovani dopady na naSi vzajemnou mezilidskou
interakci? Jak na komunikaci pusobi ona vztahova asymetrie?
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Agresivni chovani (tedy jeden z pfipadu chovani, kdy se stavime do asymetricky
nadfazené role) vede k tomu, Ze pravdépodobné sice dosahneme toho, co chceme,
ale poskodime si vztahy (zejména byla-li agrese pouzita v situaci, pro kterou neni
vhodna). Agresivni chovani se zkratka hodi pouze pro krizové situace — kdyz hrozi
uraz, kdyz se vzdalujeme od cile ¢i nékdo poruSuje pravidla (viz vySe vymezeni
agresivity). Obecné plati, Ze na agresi, zejména tu, ktera je vnimana jako zasadné
neopravnéna, reaguji druzi protiagresi €i obranou. Kazdopadné, komunikace pak
prestava byt efektivni.

A jaké jsou dusledky pasivniho chovani? Pasivita, stavéni se do podfizené role vede
na rozdil od agrese k tomu, Ze vétSinou nedosahneme svych cill, nicméné na vztahy
pusobi spiSe neutralné (ani je nebuduje, ani je nebofi). Z dlouhodobého hlediska
vSak i pasivita muaze vést ke zhorSovani vztahd. Pasivni chovani je ureno
pro situace unavy, télesné nepohody, zkratka pro situace, kdy nam na tom, o co jde,
prilis nezalezi nebo nemame silu a chut mit vliv na rozhodovani. | zde vsak plati, Ze
,vdeho moc Skodi“: pfemira pasivity muze vést k tomu, ze Clovék rezignuje na své
potfeby a stava se ,hfickou® v rukou druhych.

Asertivni chovani

Pokud nechceme rezignovat na své potieby a cile, ale nechceme byt ani agresivni,
pak se mizeme chovat asertivné. Asertivita je ,takové chovani, kdy uplatiujeme sva
prava tak, abychom neohrozili prava druhé strany“ (definice Z. Matula). Jak je vidét,
zde se snazime o partnersky, tzv. symetricky zpusob komunikace — oba jsme stejné
hodnotni, jsme rovnocenni. Ve vztahové symetrické komunikaci tak nerezignuji na
své zajmy a potfeby, ale zaroveh nechci rezignovat na zajmy a potfeby druhych,
nechci je ,pfevalcovat®. Chci porozumét tomu, co chci ja a co chtéji druzi. Chci se
domluvit, tak abychom byli spokojeni vSichni. Komunikujeme-li symetricky,
programoveé vytvarime prostor pro druhé i pro sebe. Ptame se na pocity, touhy, prani,
pohledy druhych a zaroven mluvime o tomtéz u sebe. Zamérné vytvarime prostor pro
druhé. ProtoZe to nékdy neni jednoduché, mizeme se inspirovat fadou popsanych
postupl a technik, které nam mohou pomoci, abychom se ,pfed nikym neponizovali
a nad nikoho nepovysovali“. Mluvime zde o tzv. asertivnich technikach.
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Vymezili jsme si tedy, jak rozumime agresivnimu, pasivnimu a asertivnimu chovani.
Pojdme se podivat na manipulaci.

Co je to manipulace?
Agresivni a pasivni chovani maze byt oteviené:

Do oteviené agresivity patfi veSkeré oteviené utoky na osobnost druhého: nadavky,
vyCitky, citové vydirani, vyhrozovani, znevazovani toho, jak druhy vidi svét, urazky,
fyzické utoky, atd. (Napf. ,Jsi trouba.“, ,Zase jsi mne neposlechl!®, ,Jestli Ti na mné
zalezi, udélas to pro mé.“, ,Jesté jednou to udélas a vrazim Ti par facek!“ nebo
,Jestli nezménite nazor v ponékud konstruktivné;jsi stanovisko, pfijdete o prémie.”,
,Takhle to zkratka neni.“, ,Tak takhle mize jednat jenom naprosty ignorant, pane!®,
.,Kam Té mam prastit?“ atd.)

Za oteviené pasivni chovani muzeme povazovat veskeré vyroky, kdy se vzdavame
transparentné svych prav ¢i moznosti ovliviiovat béh véci a rozhodovani (,To je Vase
véc.“, ,Délejte, jak umite., ,At je po Vasem., ,Jak chcete.”, ,Cokoli si prejete.“, ,Mné
je to jedno.” apod.).

Agresivni a pasivni chovani vSak muze byt také skryté:

Skryté agresivni vyroky C&i skryté utoky navenek Casto neuto€i na druhou stranu
(napf. ,UzZ jsi byl zase u toho hrozného holi¢e?“). Mnohdy nenapadaji toho, komu
jsou ur€eny pfimo, ale néco kolem ného. Nejsou oteviené, tj. srozumitelné, pasivné
agresivni véty utoCi jaksi skryté. Nevime, co jimi mluvéi pfesné mini. Musime zadcit
,vestit, musime se domyslet, abychom Zzjistili, co tim asi chtél nas komunikacni
partner fici (,Vy jediny mi mizete pomoc* misto ,Pomoz mi!“). Navic ¢asto vyvolavaji
pocity viny, nedostacivosti, ménécennosti, hanby, apod. (Napf. ,No, to je pékné, zase
jsi byl stou Tvoji Silenou partou.” — v uvodu je dokonce pochvala, ale z dalSiho
vyplyva, ze prece jen odporni lidé se stykaji s odpornou partou, a tudiz jsem asi
Spatny Clovék a mél bych toho nechat.).

VySe jsme uvedli pfiklady vét, které jsou skryté agresivni tim, Zze navenek jaksi
neuto€i na komunikaéniho partnera, ale uto€i na néj skryté (,Hodny vnuk by mé
takhle netrapil* apod.). Mezi takové skryté agresivni vyroky vSak patfi i véty,
které pfimo mluvi o tom, na koho utocCi, a pfitom nejsou oteviené agresivni. Patfi
sem ponejvice vyroky zacinajici ,mél bys“ (napf. ,Mél by ses vice ucit!). Oteviena
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agrese by vypadala ,U€ se“, ,Chci, aby ses ted ucil®. Pfidame-li k agresivnimu vyroku
,UC se“ jesté slova ,mél/a bys“, zamlzime ho. Podmifiovaci zpusob s ,by“ totiz
vétSinou pouzivame, kdyz chceme byt slusni a symetri¢ti k druhym (napf. ,Ocenil
bych, kdybyste mi pomohli“, ,Rad bych, abyste pfisli na navstévu“, ,Mohli byste
to zvednout?“ apod. Pomoci podmifiovaciho zpusobu vytvafime prostor pro druhé: je
rozdil mezi slovy ,Podej mi to!“ a ,Byla bys tak laskava a podala mi to?“. Prvni vyrok
je vice asymetricky (jedna se o Cistou agresi, rozkaz, oproti tomu druhy vyrok je vice
symetricky, je v ném vice prostoru pro druhou stranu (konec koncu i pro jeji odmitnuti
— ,Ted se mi nechce® nebo ,Nebudu tak laskava®).

V symetrickych vyrocich podmifiovacim zplsobem vSak jasné deklarujeme, co
chceme (napf. ,chtél/a bych, abyste ...“ nebo ,byli byste tak laskavi a udélali ...%).
Pokud vSak podminovaci zplsob pouzijeme ve spojeni ,mél/a bys ...“, jedna se
o skrytou agresi. Stavime se do pozice odbornikil na chovani nasich komunikacnich
partnert a fikame jim, co by pro né bylo lepsi, co by méli udélat. V oteviené agresi je
obsazeno oteviené ,ja ti rozkazuji, udélej to a to.“, ,ja se oteviené stavim do
nadfizené pozice“. AvSak ve vyroku ,mél bys“ je obsazen odkaz na néco
co ,by druhy mél“, ale neni fe€eno z jakého duvodu, ani na co odkazujeme, o0 co se
opirame. Vyroky typu ,mél bys“ tak patfi rovnéz do skryté agresivni komunikace
(a jeSté se Casto ,snazi tvafit" jako symetrické, slusné). Jedna se o skrytou agresivni
komunikaci. (Chci-li byt zkratka oteviené agresivni, musim misto ,Jestli ti na mé
zalezi, mél bys udélat to a to.“ fici napf. ,Chci, abys udélal to a to“. A pokud bych
chtél byt navic jesté symetricky, mohu to vyjadfit napfiklad slovy ,Byl bys tak laskav
a udélal to a to.“, ,Ocenil bych, kdybys udélal to a to.“ nebo ,Co kdybys udélal to a to,
jak to vidis?“, pfipadné jesté ,Za jakych okolnosti bys byl ochoten udélat to ato.”
apod.). Jesté dodame, Ze i vySe uvedeny pfiklad ,jen nezodpovédné déti trapi své
rodice” skryté pracuje s ,mél bych“ — jestli nechci byt nezodpovédny, nemél bych
trapit své rodiCe. Jakmile si vSak zaCneme fikat, co bychom méli délat, zaCiname
sami podléhat nesvobodé a mizeme se zacit slepé podfizovat druhym.

Mezi dalSi skryté agresivni vyroky mazeme fadit i ironii. (Napf. ,No jo, pan je chytry
jako radio.” nebo ,No Ty a Einstein jste dva nejvétSi mozky lidstva.“) V ironii navenek
fikam néco jiného, nez ji myslim. lronie se pozna zejména z tonu hlasu.
NaznacCujeme druhému, Ze neni v pofadku, i kdyZ navenek ho ¢asto chvalime. Ironie
zranuje, jedna se znovu o skrytou, neotevienou komunikaci.

Ke skryté agresivni komunikaci muzeme fadit i mi€eni. Jsou lidé, ktefi druhé trestaji
mi¢enim (tzv. ticha domacnost). Druzi jsou pak nuceni véstit, co asi provedli, ze je
druhy tresta mienim? Nejde tedy o otevienou komunikaci, ale o skrytou agresi.
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VySe jsme uvedli Ctyfi typy skryté agresivnich vyrokl. Jedna se o vyroky,
kde nepfimo uto€ime na druhého (,Jen naprosti ignoranti nepomahaji druhym.®)
a Casto pracujeme s neopravnénymi generalizacemi (,VSichni by se vzdy méli chovat
slusné.“), vyroky typu ,mél bys“ (,Tatinkovi bys mél pomahat!”), ironické vyroky
(» Ty jsi urCité z ministerstva, ze jsi tak chytrej, co?)“ nebo trestani druhych mi¢enim.
Existuje vSak jesté i skryté pasivni komunikace. Jedna se o skryté pasivni vyroky,
které nejCastéji pusobi na sebeuctu toho, komu jsou uréeny, a vyvolavaji u néj pocity
viny a vycCitky svédomi. Autor takovych skrytych pasivnich vyroku se lituje a stavi
se do pasivni, bezbranné pozice, aby vyvolal pocity litosti nebo provinéni. (Napf.
~Jsem to ale chudak, dneska mne ta ruka tak boli a to mam myt tu horu nadobi.“) My
se opét mame dovtipit, co z toho asi vyplyva, co bychom asi tak nejlepSiho méli
udélat — pravdépodobné tedy mluvciho litovat a nadobi umyt.

Ve vSech téchto pfipadech se nejedna o oteviené, jasné deklarovani toho,
co druha strana chce. Takovéto skryté komunikaéni chovani (at uz agresivni, nebo
pasivni), které nevede k porozuméni, kdy mluv¢i ,mlzi“ a chce, abychom se dovtipili
sami, co mame udélat a navic v nas vznikaji pocity viny, vyCitek nebo vzteku, se
nazyva manipulaci v komunikaci. Manipulace je tedy takové tvrzeni, kdy mluvéi Fika,
deklaruje, Ze néco chce, ale ve skute¢nosti mu jde o néco jiného, vétSinou skrytého.
(Napf. ve vyroku ,Uz zase nepere pracka.” je navenek obsazeno konstatovani, ze
,1a pratka uz zase nepere.“ Z tonu ale muze vyplyvat, Ze skrytym poselstvim této
véty ma byt ,Chci, abys ji opravil/a.“ Stejné tak ve vété ,Méla by ses lépe obléci.” je
navenek obsaZena jakasi svoboda ,Méla bys, je to zkratka na tobé.“ Ale mluv€imu
vétSinou nejde o svobodu druhého, vétSinou tim skryté mysli ,Tak koukej se ihned
prevléci.“ A do tfetice ve vyroku ,Nam starym uz nic, nam uz tak jen uSit dfevéné
pyZzamo.“ je navenek obsazen povzdech, Ze uz jsem ,stard/ly a Ze mne Ceka jen
smrt“, ve skutecnosti tim mluv¢i skryté naznacuje ,Starejte se o mné, litujte mé, bavte
se se mnou!“) Manipulace je tedy skryta, zamlZzena komunikace, kde musime vice
¢i méné hloubat nad tim, co svym vyrokem mluvcCi vlastné mysli, jaky je smysl jeho
promluvy. Proto manipulace velmi ztéZuje komunikaci!

Jak pozname manipulaci? Pfemyslejme nad tim, kdy druhy komunikuje oteviené své
cile a kdy jsem nuceny ,véstit“. Neotevifena komunikace ¢asto signalizuje manipulaci.
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Obrana proti manipulaci

Pokud druhy néco fika a ve své feCi pouze néco naznacuje, mizi, fika ,mél/a bys",
pokud se zaCiname domnivat, Ze nam chce naznadcit, Ze jsme udélali néco Spatné
(ale nefekne to pfimo), zaCiname se citit vinni, prozivame pocity uzkosti &i vzteku,
muUzeme byt manipulovani. A protoze jsme si jiz fekli, Ze manipulace je ,skryta
komunikace®, &i ,komunikace skryvajici svij vlastni ucel €i cil, v zasadé jedinou
obranou proti manipulaci je vyzvat mluvciho, aby oteviené sdélil, o co mu jde:

e ,.Cotim myslis?”

e Zjakého divodu bych to mél (nemél) délat?”

e ,UpIné tomu nerozumim. Co jsi tim chté&la fici?*

e Jak tomu, co fikas, mam rozumét?“

e ,Co ztoho (pro mne) vyplyva?“

e ,Znamena to, Zze byste po mné néco chtéli? A pokud ano, mohu védét, co?”
e ,Co tim myslite? Ja Vam nerozumim.”

e ,Mam tomu rozumét tak, Ze se Vam néco nelibi? A co konkrétné?*

e Z Ceho vychazite? O co se opirate? Na co se odvolavate?”

e ,Co je naSim cilem? Do jaké miry tenhle postup (tohle nase chovani) povede
k cili?*

e ,Ceho chceme dosahnout? Chceme to opravdu oba (vSichni)? A zjakého
ddvodu toho chceme dosahnout? Co nas k tomu vede?*

Manipulace vzdy vice €i méné skryva zaméry mluvCiho. VySe uvedenymi vyroky se
snazime zjistit, o co tomu druhému jde.
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Text o podstaté manipulace

Seznam se s nasledujicim textem:

Manipulaci se rozumi takové chovani druhych lidi, ve kterém nedavaji oteviené
najevo, o co jim jde. Namisto toho v nas Casto cilené vyvolavaji pocity viny, strachu,
zahanbeni nebo jedineCnosti. Proto, abychom nemuseli citit takovy pocit, potom
Casto udélame to, co druhy chtél. Napfiklad po nas nékdo neznamy, koho jsme
poznali na internetu, bude chtit, abychom mu poslali svou fotku. Namisto toho, aby
oteviené napsal ,Chci tvou fotku®“, napiSe napfiklad ,Jestli se nebojis ©, mize§ mi
poslat fotku®. ,Jestli se nebojis“ vyvolava pocit zahanbeni. Abychom nemuseli tento
pocit prozivat, napiSeme ,Bojim? Posilam ti nékolik fotek. Schvalné, na které mi to
sekne nejvic?“.
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Nastrahy internetu

Pfedstav si, Ze si t& nékdo, kdo podle fotografie vypada stejné stary jako ty, pfidal na
facebooku zhruba pfed tydnem do pratel. Kromé tebe ho maiji v pratelich i dalSi dva
spoluzaci z vedlejSi tfidy. Parkrat jste spolu chatovali. Chatovani ti bylo pfijemné,
vypada to, Zze mate podobné zajmy.

Nize jsou uvedeny ukazky z chatu. Nejprve si je vSechny precti.

Ukazka 1
A: Tak co, jak se dneska mas? A: Pro tebe jsou asi kamaradi dllezity. Ty by
B: Docela to jde, odpadla nam odpoledka, ses na nikoho nevykaslal.
netekla voda. B: No to ne!
A: To mné je zle. NejradSi bych nékam zalez A: Jestli pro tebe néco znamena pratelstvi, i
a chcipnul. kdyz jen na netu, tak vis, co bys mél ted
B: Jak to? udélat.
A: VS8ichni na mé kaslou. A to mam zitra psat
pololetku z matiky.
B: To teda nic moc.

Ukazka 2
A: Koukal jsem na tvoje fotky z dovoleny... B: VZdyt se nezndme.
B: Libily? A: Jak jako nezname? Vzdyt si piSem. Nebud
A: V téch plavkach vypadas jako Salma jako maly dité.
Hayek/Daniel Craig B: A nebude$ to davat nikam dal?
B: Diky :0). A: Jsi normalni? Jsem si myslel/a, ze jsi
A: Nemas néjaky dalsi? v pohodé. Ted ale vidim, ze jsi tutanek,
B: Mam, ale nechci je vyvéSovat. ktery chodi na prochazku s rodi¢ema za
A: Se jako bojis? rucicku.
B: Nechci, aby mé kazdej o€umoval.
A: Tak mi je poSli mailem.
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Ukazka 3

A: Dosel ti ten odkaz na youtube? B: Proto hledas lidi na FB?

B: Jo koukal jsem na to a husty. A: No jasné. Nehledam ale kazdyho. Hledam

A: Jestli chces$, mlizu ti prepalit jejich origo cd. jen lidi, jako jsi ty.

B: Tyjo, vostry ... B: Diky.

A: Co za to :0). A: Pro mé je vzacny, kdyz mGzu asporfi na

B: Nevim, co bys chtél/a? chvilku s nékym, s kym si rozumim.

A: No nemam zrovna moc kamos$u/kamaradek.  B: Znam té jen z netu.
Ve tfidé jsou vSichni divny. Citim se tam A: To jako vadi? Myslel jsem si, Ze jsem naSel
uplné sam/sama. kamose/kamosku. Vidim, ze jsi stejny/a,

jako vsichni ostatni.
Ukol &. 1

Nékteré z vét v ukazkach obsahuji manipulaci. Ty, o kterych si myslite, Ze mohou
obsahovat manipulaci, podtrhnéte.

Ukol &. 2
Dale zkuste dat dohromady ,pracovn
Manipulace je:

I’“

definici toho, co je to manipulace.

Ukol &. 3

Pfi manipulaci vétSinou manipulator chce né€eho dosahnout. Zkuste u tfi vét, které
jste podtrhli, odhadnout, o co manipulatorovi mohlo jit. Tyto véty prfeformulujte =
prepiste tak, aby neslo o manipulaci. Pfeformulované véty napiste nize.
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Ukol &. 4

Vyberte jednu z vySe uvedenych ukazek. Predstavte si, Ze sedite u pocitaCe, mate
pustény facebook a jste v roli oznacené v rozhovorech jako ,B“. Nahradte reakce
uvedené u B tak, abyste se minimalné vystavovali rizikim spojenym s komunikaci

S heznamymi osobami.
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Nastrahy internetu - prakticka ,teorie“ pro uéitele a feSeni pracovni listu
rozdavaného zakim.

Césteéné prevzato a upraveno z publikace: Svec, J. (2007). Odmitame manipulaci.
Praha, Odyssea, 36 s. ISBN: 978-80-872145-16-6

Jak funguje manipulace?

Chovani mizeme rozdélit na agresivni, pasivni a asertivni. Jsme-li asertivni, davame
oteviené najevo své prava, potreby, prani, .... Délame to takovym zpusobem, ktery
minimalizuje riziko negativnich dopadd na naSe vztahy s druhymi lidmi. Téhoz
muUzeme dosahovat otevienou Ci skrytou agresi, nebo skrytou pasivitou. V pfipadé
oteviené agresivity se nejedna o manipulaci, nebot’ zde deklarujeme, o co nam jde.

Definice manipulace v komunikaci

Manipulace je typ neoteviené komunikace, pfi které oteviené nesdélujeme, o co nam
jde (naSe prava, potfeby, pfani). Namisto toho se (Casto védomé) snazime ve
druhych lidech vyvolavat pocity (viny, ménécennosti, nedostacivosti, jedinecnosti ...).
Druzi lidé potom maji tendenci se ,,dovéstit® o co nam skutecné Slo.

Predstavme si modelovy priklad. Neznamy Clovék, chce pfi komunikaci na facebooku
docilit, abychom se s nim setkali.

Oteviena agrese: (nejde o manipulaci, nebot’ je deklarovano, o co jde)
Pokud se se mnou nesejdes, jsi mamincina hol€icka.

Skryta agrese: (jedna se o manipulaci, nebot’ si mame ,dovéstit®, Ze jde o to se sejit)
Ty travi$ spoustu €asu u facebooku (vésténi). Uvédom si ale, ze to neni normalni
zpusob, jak si lidé povidaji (nevyzadana dobra rada). Jestli ti to trochu pali
(hodnoceni), urc€ité pfijdes na jiné zpusoby (vésténi), jak bychom mohli komunikovat.

Skryta manipulace: (jedna se o manipulaci, pfi které manipulator ,uto¢i“ na sebe,
vyvolava tak €asto pocity soucitu)

Se mnou uz se nikdo nebavi normalné. Ve tfidé si pfipadam jako hadr na zem. Kdyz
uz se se mnou nékdo bavi, tak jediné pres facebook.

Manipulace je tedy skryta, zamlZzena komunikace, kde musime vice ¢i méné hloubat
nad tim, co svym vyrokem mluvci vliastné mysli, jaky je smysl jeho promluvy.

Manipulativhost nékterych vyrokd mnohdy ¢teme z kontextu, ve kterém jsou vyroky

pouzity.
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Ukol é. 1

Ukazka 1

A: Tak co, jak se dneska mas?

B: Docela to jde, odpadla nam odpoledka,
netekla voda.

A: To mné je zle. NejradSi bych nékam zalez
a chcipnul.

B: Jak to?

A: VSichni na mé kaslou. A to mam zitra psat
pololetku z matiky.

B: To teda nic moc.

A: Pro tebe jsou asi kamaradi dulezity. Ty by
ses na nikoho nevykaslal.
Zde se o manipulaci jedna diky
pokrac¢ovani. Manipulator vyvolava pocity
jedine¢nosti a pocita s tim, ze potom bude
pro druhého tézké odmitnout.
B: No to nel
A: Jestli pro tebe néco znamena pratelstvi,
i kdyZ jen na netu, tak vi§, co bys mél ted
udélat.
Zde jde o manipulaci diky tomu, ze zde neni
oteviena deklarace toho, o co mluvéimu jde
— sejit se. Mluvéi zde pracuje s tim, ze se
druhy ,,dovésti“ o co mu jde.

Ukazka 2

A: Koukal jsem na tvoje fotky z dovoleny...

B: Libily?

A: V téch plavkach vypadas jako Salma
Hayek/Daniel Craig

B: Diky :0).

A: Nemas néjaky dalsi?

B: Mam, ale nechci je vyvéSovat.

A: Se jako boji§?

Manipulativhost zde spocdiva v tom, ze neni

oteviené popsano, ze jde o zaslani fotografii.

Namisto toho jsou v druhém vyvolavany

pocity ménécennosti tim, ze je poukazovano

na to, ze se boji.

B: Nechci, aby mé kazdej o€umoval.

A: Tak mi je posli mailem.

B: VZdyt se nezndme.

A: Jak jako nezndme? VZdyt si piSem. Nebud
jako maly dité.

Manipulativhost zde spociva v tom, ze neni

oteviené popsano, ze jde o zaslani
fotografii. Namisto toho jsou v druhém
vyvolavany pocity viny tim, 2ze je

poukazovano na to, ze se s manipulatorem
zna. Dale jsou zde vyvolavany pocity
ménécennosti ,,jsi jako mala dité“.
B: A nebudes to davat nikam dal?
A: Jsi normalni? Jsem si myslel/a, ze jsi
v pohodé. Ted ale vidim, Ze jsi tutanek,
ktery chodi na prochazku s rodi¢ema za
Zde jde o vyvolani pociti ménécennosti.
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Ukazka 3
A: Dosel ti ten odkaz na youtube? B: Diky :0).
B: Jo koukal jsem na to a husty. A: Pro mé je vzacny, kdyZ mGzu aspof na
A: Jestli chces$, mlizu ti prepalit jejich origo cd. chvilku s nékym, s kym si rozumim.
B: Tyjo, vostry ... B: Znam té jen z netu.
A: Co za to :0). A: To jako vadi? Myslel jsem si, Ze jsem nasel
B: Nevim, co bys chtél/a? kamosSe/kamosku. Vidim, Ze jsi stejny/a,
A: No nemam zrovna moc kamosu/kamaradek. jako vSichni ostatni.
Ve tfidé jsou v8ichni divny. Citim se tam Manipulator zde oteviené nedeklaruje, ze
upIné sam/sama. mu jde o to se sejit. Namisto toho vyvolava
B: Proto hledas lidi na FB? pocity viny.
A: No jasné. Nehledam ale kazdyho. Hledam
jen lidi, jako jsi ty.
Zde se o manipulaci jedna diky pokrac¢ovani.
Jsou zde cilené vyvolavany pocity
jedineénosti, které budou druhému branit
v odmitnuti.
Ukol &. 2

Manipulace je: zde je mozné pouzit upravenou definici, ktera je nabidnuta vyse.

Ukol &. 3
Pfi manipulaci vétSinou manipulator chce né€eho dosahnout. Zkuste u tfi vét, které
jste podtrhli, odhadnout, o co manipulatorovi mohlo jit. Tyto véty pfeformulujte tak,

a

by neslo o manipulaci. Pfeformulované véty napiste nize.

Zde je nutné pfi vyhodnocovani prace s pracovnimi listy zaradit reflexi. Cilem
reflexe je dovést zaky k tomu, ze zakladnim rysem manipulace je neotevienost
avyvolavani  rlznych  pocitd v manipulovaném  (vina, = ménécennost,
nedostacivost...). Diky neotevienosti potom ¢&asto ,véstime“, co druhy chtél.
Abychom nemuseli prozivat vySe jmenované pocity, Casto udélame to, co jsme si
,dovestili“.

Abychom vy3e jmenovaného cile dosahli, muzeme pouzit napfiklad nékteré
z otazek:

o Jaké pocity ve vas uvedené véty vyvolavaly?

o Jak jste odhadovali, o co manipulatorovi mohlo jit?

o Co jste na vétach ménili, aby neslo o manipulaci?
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e Pokud véty obsahuji otevieny popis toho, co druhy chce, nejedna se o manipulaci.
Pfesto vSak muze jit o poZadavek, ktery z hlediska bezpe¢né komunikace na
internetu muze vést k ohrozeni uZivatele. Napfiklad: ,Posli mi svou nahou fotku®,
neni manipulace. Pfesto vede k pfimému ohrozeni uzivatele.

Ukol &. 4
Vyberte jednu z vySe uvedenych ukazek. Pfedstavte si, Ze sedite u pocitaCe, mate
pustény facebook a jste v roli oznacené v rozhovorech jako ,B*.

Nahradte véty uvedené u B, tak abyste se minimalné vystavovali rizikim spojenym
s komunikaci s neznamymi osobami.

Zde jsou pouzitelna doporuceni z pfedchozi uCebni jednotky, kterou Zaci absolvovali.
Je vyvésena na webu www.ptac.cz, pod jménem ,Umi$ bezpecné pouzivat internet
a mobilni telefon®.

Patri sem:

» Neposkytovat neznamym lidem zadna osobni data, fotografie, videa, v&etné
odkazl na osobni stranky ...

» Nereagovat na urazky ani vyzvy od neznamych lidi, jakmile reagujeme,
zaCiname byt ,zataZeni“ do komunikace s nimi

Neprobirat s neznamymi lidmi jakakoli osobni témata (rodinu, pratele, ...)

Nesdélovat nikomu hesla k emailu, facebooku ...

>

>

» Davat si bezpecna hesla idealné obsahuijici Cislice a velka i mala pismena
» Pokud jsme vystaveni néjakému chovani, které se nam nelibi, dat to najevo
>

Pokud chovani pokracuje, oznamit to napf. rodi€¢im, ucitelim.
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Pribéhy s porusenim prav

Spole¢né se ve skupiné domluvte a pfifadte k jednotlivym pfib&éhdm konkrétni
paragraf trestniho zakoniku.

Pribéh Petra a Pavla

Petr a Pavel si vyhlédli jiného hocha cekajiciho na autobusové zastavce. Petr
k nému pfibéhl a ,vrazil* mu facku a vyhrozoval mu, Ze ho jesté vic zmlati a zabije,
protoZe vypada jako cikan. Pavel celou situaci, v€etné prekvapené reakce hocha,
nahraval na svdj mobilni telefon. Uto&nici poté nahravku zvefejnili na strankach You
Tube.

Pfibéh Jany

Jana vytvofila internetové stranky s nazvem ,Nesnasime Frantu Vomacku“. Na
stranky umistovala Frantovy karikatury, vtipy o ném, pomluvy a ponizujici ankety. Na
existenci stranek upozornila vétSinu svych kamaradu. Ti zacali vramci diskuze

Frantu nevybiravym zplsobem hodnotit a dal ponizovat, ve Skole i venku se s nim
prestali bavit. Franta se o této strance brzy dozvédél.

Pribéh Heleny

Helena tajné pozorovala Radku, kdyz se pfihlaSovala ke svému emailovému uctu.
Vidéla jeji heslo. Pak se pfihlasila na Radc€in ucet a zaCala z né&j posilat zpravy jejim
znamym. Radka potom vysvétlovala kamaraddm, rodi€im a ucitelim, Ze zpravy
neodeslala.

Telefonni pribéh

Veronika a Eva byly nejlepSi kamaradky. Kdyz si Eva naSla jinou kamaradku
a s Veronikou se jiz nechtéla bavit, rozhodla se Verc¢a, Ze se ji pomsti. Koupila si do
telefonu novou SIM kartu (aby Eva nepoznala €islo) a pravidelné vecer ji od 22.00 do
23.00 hodin kazdych 5 minut prozvanéla. Kdyz Eva telefon vypnula, méla ho
zahlceny sprostymi esemeskami. No¢ni telefony budily celou rodinu, v€etné Evina
mladSiho bratra. Rodie Evy nakonec museli pozadat operatora, aby ji pfichozi
hovory z tohoto pro ni neznamého Cisla zablokoval.
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Pribéh ,,fanouska“

Pfi brouzdani internetem narazil Mirek, fanda Sparty, na diskuzi fanousku
fotbalového klubu konkurenéni Slavie Praha. Rozhodl se je trochu provokovat.
V diskuzi je urazel, nadaval slavistickym hraéam. Néktefi dalSi diskutujici se k nému
pridavali. VSe vyvrcholilo tim, ze na této strance oznamil, Ze na sobotnim zapase
mezi obéma kluby na slavistické tribuné vybuchne bomba, kterou tam dal.

Pfibéh o svaciné

Do sedmé tfidy na jedné zakladni Skole pfiSel po prazdninach novy kluk Tomas,
ktery propadl. Ve velmi kratké dobé se skamaradil s velkou €asti kluki z nové ftfidy.
Za nékolik dni fekl jednomu chytrému, nevyraznému chlapci, aby jim doSel do
automatu pro piti. Tato situace trvala nékolik mésicl, nékolikrat tydné musel Pavel
chodit pro piti a kupovat ho ze svého. Kdyz chtél odmitnout (tfeba, kdyz mu doslo
kapesné), zaCali mu vyhroZzovat. Dostaval od nich maily a esemesky, Ze kdyz zase
zitra nenakoupi, tak ho zmlati tak, aZz mu zlomi obé ruce. Nakonec si toho vSimla
jedna pani ucitelka a vSe se zacalo feSit.
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Paragrafy

Nize jsou vynatky z trestniho zakoniku, které se vztahuji k jednotlivym pfibéham.
Vasim ukolem je ke kazdému pfibéhu pfifadit pravé jeden paragraf.

§ 175
Vydirani

(1) Kdo jiného nasilim, pohrizkou nasili nebo pohrizkou jiné tézké ujmy nuti, aby néco konal,
opominul nebo trpél, bude potrestan odnétim svobody na Sest mésich az &tyfi 1éta nebo penézitym
trestem.

(2) Odnétim svobody na dvé Iéta az osm let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 jako ¢len organizované skupiny,

b) spacha-li takovy €in nejméné se dvéma osobami,

¢) spacha-li takovy €in se zbrani,

d) zpUsobi-li takovym ¢inem zna¢nou $kodu,

e) spacha-li takovy &in na svédkovi, znalci nebo tlumocnikovi v souvislosti s vykonem jejich povinnosti,
nebo

f) spacha-li takovy &in na jiném pro jeho skute¢nou nebo domnélou rasu, pfisluSnost k etnické
skupiné, narodnost, politické pfesvédceni, vyznani nebo proto, Ze je skuteCné nebo domnéle bez
vyznani.

(3) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan,

a) zpusobi-li takovym &inem tézkou Ujmu na zdravi,

b) spacha-li takovy €in v umyslu umoznit nebo usnadnit spachani trestného Cinu vlastizrady (§ 309),
teroristického utoku (§ 311) nebo teroru (§ 312), nebo

c) zpusobi-li takovym ¢inem Skodu velkého rozsahu.

(4) Odnétim svobody na osm az Sestnact let bude pachatel potrestan, zplsobi-li Cinem uvedenym v
odstavci 1 smrt.

(5) Priprava je trestna.

§ 184

Pomluva
(1) Kdo o jiném sdéli nepravdivy udaj, ktery je zpusobily znatnou mérou ohrozit jeho vaznost u
spoluobc¢anu, zejména poskodit jej v zaméstnani, narusit jeho rodinné vztahy nebo zplsobit mu jinou
vaznou Ujmu, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok.
(2) Odnétim svobody az na dvé léta nebo zakazem Cinnosti bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in

uvedeny v odstavci 1 tiskem, filmem, rozhlasem, televizi, vefejné pFistupnou pocitatovou siti nebo
jinym obdobné u¢innym zplsobem.
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§ 231
Opatreni a prechovavani pristupového zarizeni a hesla k po€itacovému
systému a jinych takovych dat

(1) Kdo v umyslu spachat trestny ¢in poruseni tajemstvi dopravovanych zprav podle § 182 odst. 1
pism. b), ¢) nebo trestny ¢in neopravnéného pristupu k pocitatovému systému a nosic¢i informaci
podle § 230 odst. 1, 2 vyrobi, uvede do obéhu, doveze, vyveze, proveze, nabizi, zprostfedkuje, proda
nebo jinak zpfistupni, sobé nebo jinému opatfi nebo pfechovava

a) zafizeni nebo jeho soucast, postup, nastroj nebo jakykoli jiny prostfedek, v€etné pocitacového
programu, vytvofeny nebo pfizplsobeny k neopravnénému pfistupu do sité elektronickych
komunikaci, k poc&itatovému systému nebo k jeho ¢asti, nebo

b) pocitacové heslo, pfistupovy kéd, data, postup nebo jakykoli jiny podobny prostfedek, pomoci néhoz
Ize ziskat pfistup k pocitatovému systému nebo jeho ¢asti,

bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok, propadnutim véci nebo jiné majetkové hodnoty
nebo zakazem ginnosti.

(2) Odnétim svobody az na ffi Iéta, zakazem cCinnosti nebo propadnutim véci nebo jiné majetkové
hodnoty bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 jako ¢len organizované skupiny, nebo
b) ziska-li takovym &inem pro sebe nebo pro jiného znalny prospéch.

(3) Odnétim svobody na Sest mésicl az pét let bude pachatel potrestan, ziska-li cinem uvedenym v
odstavci 1 pro sebe nebo pro jiného prospéch velkého rozsahu.

§ 352
Nasili proti skupiné obyvateltli a proti jednotlivci

(1) Kdo skupiné obyvatelll vyhrozuje usmrcenim, ubliZzenim na zdravi nebo zpusobenim Skody
velkého rozsahu, bude potrestan odnétim svobody aZ na jeden rok.

(2) Kdo uzije nasili proti skupiné obyvateld nebo jednotlivci nebo jim vyhroZuje usmrcenim,
ublizenim na zdravi nebo zpusobenim $kody velkého rozsahu pro jejich skute€nou nebo domnélou
rasu, pfislusnost k etnické skupiné, narodnost, politické pfesvéd&eni, vyznani nebo proto, Ze jsou
skute¢né nebo domnéle bez vyznani, bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicu az tfi léta.

(3) Stejné jako v odstavci 2 bude potrestan,
a) kdo se spolc&i nebo sroti ke spachani takoveho ¢inu, nebo

b) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 tiskem, filmem, rozhlasem, televizi, vefejné pfistupnou
pocitacovou siti nebo jinym obdobné u¢innym zpusobem.

§ 230
Neopravnény pristup k pocitacovému systému a nosici informaci

(1) Kdo pfekona bezpecnostni opatfeni, a tim neopravnéné ziska pfistup k pocitacovému systému
nebo k jeho &asti, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok, zdkazem c¢innosti nebo
propadnutim vé&ci nebo jiné majetkové hodnoty.

(2) Kdo ziska pfistup k pocitaovému systému nebo k nosici informaci a
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a) neopravnéné uzije data ulozena v pocitaovém systému nebo na nosici informaci,

b) data ulozena v pocitaCovém systému nebo na nosici informaci neopravnéné vymaze nebo jinak znici,
poskodi, zméni, potladi, snizi jejich kvalitu nebo je u€ini neupotfebitelnymi,

c) padéla nebo pozméni data ulozena v pocitacovém systému nebo na nosi¢i informaci tak, aby byla
povazovana za prava nebo podle nich bylo jednano tak, jako by to byla data prava, bez ohledu na to,
zda jsou tato data pfimo Citelna a srozumitelna, nebo

d) neopravnéneé vlozi data do pocitatového systému nebo na nosi¢ informaci nebo ucini jiny zasah do
programového nebo technického vybaveni pocitace nebo jiného technického zafizeni pro zpracovani
dat,

bude potrestan odnétim svobody az na dvé léta, zdkazem Cinnosti nebo propadnutim véci nebo jiné
majetkové hodnoty.

(3) Odnétim svobody na Sest mésicl az tfi léta, zakazem Cinnosti nebo propadnutim véci nebo jiné
majetkové hodnoty bude pachatel potrestan, spacha-li €in uvedeny v odstavci 1 nebo 2

a) v umyslu zpUsobit jinému Skodu nebo jinou Ujmu nebo ziskat sob& nebo jinému neopravnény
prospéch, nebo

b) v dmyslu neopravnéné omezit funkénost pocitacového systému nebo jiného technického zafizeni pro
zpracovani dat.

(4) Odnétim svobody na jeden rok az pét let nebo penézitym trestem bude pachatel potrestan,
a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 nebo 2 jako ¢len organizované skupiny,
b) zpUsobi-li takovym Cinem znacnou $kodu,

c) zpUsobi-li takovym ¢&inem vaznou poruchu v &innosti organu statni spravy, Uzemni samospravy,
soudu nebo jiného organu vefejné moci,

d) ziska-li takovym €inem pro sebe nebo pro jiného znaény prospéch, nebo

e) zpUsobi-li takovym ¢&inem vaznou poruchu v ¢&innosti pravnické nebo fyzické osoby, ktera je
podnikatelem.

(5) Odnétim svobody na tfi Iéta aZz osm let bude pachatel potrestan,
a) zpUsobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 nebo 2 Skodu velkého rozsahu, nebo
b) ziska-li takovym &inem pro sebe nebo pro jiného prospéch velkého rozsahu.

§ 354

Nebezpecné pronasledovani
(1) Kdo jiného dlouhodobé pronasleduje tim, ze
a) vyhrozuje ublizenim na zdravi nebo jinou Ujmou jemu nebo jeho osobam blizkym,
b) vyhledava jeho osobni blizkost nebo jej sleduje,
c) vytrvale jej prostfednictvim prostfedk( elektronickych komunikaci, pisemné nebo jinak kontaktuje,
d) omezuje jej v jeho obvyklém zpusobu zivota, nebo
e) zneuzije jeho osobnich udaju za u¢elem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu,

a toto jednani je zpUsobilé vzbudit v ném divodnou obavu o jeho Zivot nebo zdravi nebo o Zivot a
zdravi osob jemu blizkych, bude potrestan odnétim svobody aZ na jeden rok nebo zakazem ¢&innosti.

(2) Odnétim svobody na Sest mésicu az tfi roky bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v

odstavci 1
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b) se zbrani, nebo
c) nejméné se dvéma osobami.

§ 357
Sifeni poplaséné zpravy
(1) Kdo umysiné zpUsobi nebezpedi vazného znepokojeni alespori ¢asti obyvatelstva néjakého mista
tim, Ze rozSifuje poplasnou zpravu, ktera je nepravdiva, bude potrestan odnétim svobody az na dvé
léta nebo zadkazem Cinnosti.

(2) Kdo zpravu uvedenou v odstavci 1 nebo jinou nepravdivou zpravu, ktera je zplsobila vyvolat
opatieni vedouci k nebezpeci vazného znepokojeni alespoi ¢asti obyvatelstva néjakého mista anebo
bezdlvodnou zachrannou praci integrovaného zachranného systému sdéli soudu, organu Policie
Ceské republiky, organu statni spravy, tzemni samospravy, nebo jinému organu vefejné moci,
pravnické osobé, fyzické osobé, ktera je podnikatelem, anebo hromadnému informacénimu prostfedku,
bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicu az tfi 1éta nebo zakazem ¢Cinnosti.

(3) Odnétim svobody na jeden rok az pét let bude pachatel potrestan,

e a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 nebo 2 opétovné,

e b) spacha-li takovy ¢in jako &len organizované skupiny,

e c) zplsobi-li takovym ¢inem zna¢nou $kodu,

¢ d) zpUsobi-li takovym ¢inem vaznou poruchu v €innosti organu statni spravy, tzemni
samospravy soudu nebo jiného organu vefejné moci, nebo,

e e) zpusobi-li takovym €inem vaznou poruchu v €innosti pravnické nebo fyzické osoby, ktera je
podnikatelem.

(4) Odnétim svobody na dveé léta az osm let bude pachatel potrestan,

e a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 nebo 2 za stavu ohrozeni statu nebo za valeéného
stavu, za zZivelni pohromy nebo jiné udalosti vazné ohroZzujici zivot nebo zdravi lidi, vefejny
poradek nebo majetek, nebo

e b) zpUsobi-li takovym ¢inem Skodu velkého rozsahu.

§ 353
Nebezpecné vyhrozovani

(1) Kdo jinému vyhroZuje usmrcenim, t&Zkou Ujmou na zdravi nebo jinou té€Zkou Ujmou takovym
zpusobem, Ze to mlze vzbudit ddvodnou obavu, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok
nebo zakazem c&innosti.

(2) Odnétim svobody aZ na ftfi Iéta nebo zakazem €innosti bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in
uvedeny v odstavci 1

a) jako Clen organizované skupiny,

b) vici ditéti nebo téhotné zeng,

c) se zbrani,

d) na svédkovi, znalci nebo tlumoc¢nikovi v souvislosti s vykonem jejich povinnosti, nebo

e) na zdravotnickém pracovnikovi pfi vykonu zdravotnického zaméstnani nebo povolani sméfujiciho k
zachrané zivota nebo ochrané zdravi nebo na jiném, ktery plnil svoji obdobnou povinnost pfi ochrané
zivota, zdravi nebo majetku vyplyvajici z jeho zaméstnani, povolani, postaveni nebo funkce nebo

ulozenou mu podle zakona.
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Pribéhy s porusenim prav — reseni

Pribéh Petra a Pavla

Petr a Pavel si vyhlédli jiného hocha Cekajiciho na autobusové zastavce. Petr
k nému pfibéhl a ,vrazil* mu facku a vyhrozoval mu, Ze ho jesté vic zmlati a zabije,
protoZze vypada jako cikan. Pavel celou situaci, v€etné piekvapené reakce hocha,
nahraval na svij mobilni telefon. Utoénici poté nahravku zvetejnili na strankach You
Tube.

(§ 352 odst.2 TZ — Nasili proti skupiné obyvatel a proti jednotlivci = OS na 6 mésicu
az 3 léta, § 353 odst.1, 2 pism. b) TZ — Nebezpecné vyhrozovani = OS az na 3 léta
nebo zakaz €innosti)

Pfibéh Jany

Jana vytvofila internetové stranky s nazvem ,Nesnasime Frantu Vomacku“. Na
stranky umistovala Frantovy karikatury, vtipy o ném, pomluvy a ponizujici ankety. Na
existenci stranek upozornila vétSinu svych kamaradi. Ti zacali vramci diskuze
Frantu nevybiravym zplsobem hodnotit a dal ponizovat, ve Skole i venku se s nim
prestali bavit. Franta se o této strance brzy dozvédél.

(§ 184 odst.2 TZ — Pomluva = OS az na 2 roky nebo zakaz ¢innosti)

Pribéh Heleny

Helena tajné pozorovala Radku, kdyz se pfihlaSovala ke svému e-mailovému uctu.
Vidéla jeji heslo. Pak se pfihlasila na Radc€in ucet a zaCala z né&j posilat zpravy jejim
znamym. Radka potom vysvétlovala kamaradim, rodi€im a uditelim, Ze zpravy
neodeslala.

(§ 231 odst. 1 pism. b) TZ — Opatfeni a pfechovavani pfistupového zafizeni a hesla
k poc€itaCovému systému a jinych takovych dat = OS az na 1 rok, propadnuti véci
nebo jiné majetkové hodnoty nebo zakazem c&innosti, § 230 odst. 1 TZ -
Neopravnény pfistup k poc€itaCovému systému a nosici informaci = OS az na 1 rok,
propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty nebo zakazem &innosti)”
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Telefonni pribéh

Veronika a Eva byly nejlepSi kamaradky. Kdyz si Eva naSla jinou kamaradku
a s Veronikou se jiz nechtéla bavit, rozhodla se Verc€a, Ze se ji pomsti. Koupila si do
telefonu novou SIM kartu (aby Eva nepoznala €islo) a pravidelné vecer ji od 22.00 do
23.00 hodin kazdych 5 minut prozvanéla. Kdyz Eva telefon vypnula, méla ho
zahlceny sprostymi esemeskami. Noc¢ni telefony budily celou rodinu, v€etné Evina
mladsSiho bratra. RodiCe Evy nakonec museli poZadat operatora, aby ji pfichozi
hovory z tohoto pro ni neznamého cisla zablokoval.

(§ 354 odst.1, pism.c) d) TZ — Nebezpecné pronasledovani = OS az na 1 rok nebo
zakaz Cinnosti, odst.2 pism.a) TZ — Nebezpecné pronasledovani = OS na 6més. az
3 roky)

Pribéh ,,fanouska“

Pfi brouzdani internetem narazil Mirek, fanda Sparty, na diskuzi fanousku
fotbalového klubu konkurenéni Slavie Praha. Rozhodl se je trochu provokovat.
V diskuzi je urazel, nadaval slavistickym hrac¢dm. Néktefi dalSi diskutujici se k nému
pridavali. VSe vyvrcholilo tim, ze na této strance oznamil, Zze na sobotnim zapase
mezi obéma kluby na slavistické tribuné vybuchne bomba, kterou tam dal.

(§ 357 odst. 1 TZ Sifeni popladné zpravy = OS aZ na 2 léta nebo zakazem &innosti)

Pribéh o svaciné

Do sedmé tfidy na jedné zakladni Skole pfiSel po prazdninach novy kluk Tomas,
ktery propadl. Ve velmi kratké dobé se skamaradil s velkou ¢asti kluki z nové tfidy.
Za nékolik dni fekl jednomu chytrému, nevyraznému chlapci, aby jim dosel do
automatu pro piti. Tato situace trvala nékolik mésicu, nékolikrat tydné musel Pavel
chodit pro piti a kupoval ho ze svého. Kdyz chtél odmitnout (tfeba, kdyZ mu doslo
kapesné), za€ali mu vyhroZovat. Dostaval od nich maily a esemesky, Ze kdyz zase
zitra nenakoupi, tak ho zmlati tak, az mu zlomi obé ruce. Nakonec si toho vSimla
jedna pani ucCitelka a vSe se zacalo feSit

(§ 175 odst.1 TZ Vydirani = OS na 6 mésicu az 4 |1éta).

CaL =T
CONSORTIUM

CENTRUM PRO DEMOKRATICKE UCENI




Umis se bezpecné pohybovat ve virtudinim prostredi: Priloha H

:t * *, rﬂ
evropsky L ﬁ é

socialni MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavéani
fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

»*

Fotografie ze shrnuti

Co st W / >
2 DNESNIHO SEREANY
PRO PRAKTIcLY B pAe AE /S
FOHYBNIE y1270pl >

Pros7eleds 2

L) $RYCT o
I"'\-'T?.FE'.\-I.'-.T1II'IZ‘-.'.'|.'I. i
CONSORTIUM i

-

CENTRUM PRO DEMOKRATICKE UCENI




