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Priprava na vyu éovani T élesné vychovy s cili v oblasti OSV

Nazev ucebni Hratky a zabavna cvi éeni
jednotky (téma)

Struéna Zéci zaziji nékolik drobnych pohybovych her. Zaci fesi pohybové
anotace u €ebni tkoly, jsou v kontaktu s ostatnimi a projevuji svou tvofivost.
jednotky Pracuji v ndhodné zvolenych skupindch. Jsou to €innosti, které

Ize zafadit na Uvod akce, mezi lekcemi i na odvedeni pozornosti
od vazneéjSich ukolu.

Nutné

pFedpoklady
(Jiz osvojené
znalosti a —
dovednosti zaka,
které umozni, aby
jednotka efektivné

smérovala ke svym
cilam).

Casovy rozsah

- 7. 60 minut
uéebni jednotky
Vék zaku o

. 4. rocnik
(ro€nik)
Zarazena osv MKV MV VMEGS VDO EV Ctenafstvi
pruarezova
témata (v €etné
ctenarstvi)
ANoO
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Vyu éovaci Télesna vychova

obor(y) Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru (RVP):

« 74k jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutéZi,
pozna a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné
na né reaguje; respektuje pfi pohybovych &innostech opacné
pohlavi.

Dlouhodobé
cile

(Klicové
kompetence, Casti
profilu absolventa,
¢asti vychovné a
vzdélavaci strategie
Skoly)

Cile

jednotlivych
p,rl‘]rezovych Zak védomé pracuje s vytvarenim prostoru pro napady viech
temat a ¢lend skupiny pfi spolupraci — kole¢ko napadu, nehodnoceni

étenarstvi, ktere napadu druhych.
chci v dané

uéebni jednotce
naplnit

oSV

Cile u&ebni Télesna vychova

jednotky « Z&k Fesi problémy pfi pohybovych aktivitach.

Zak spolupracuje s jednotlivymi &leny tymu.

Zak komunikuje tak, aby pomohl svému druZstvu uspét pi
pohybovych aktivitach.
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Hodnoceni

(Z €eho ucitel i ZAci
poznaji, ze bylo
dosazeno cilll a jak
to ucitel i zaci budou
hodnotit)
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» Provedeni pohybovych aktivit

e ZpUsob, jak se zaci domlouvaji na strategiich

Popis u €ebni
jednotky

Hodina je strukturovana do blok( diléich aktivit, které sleduji
stejny cil v oblasti osobnostni a sociélni vychovy ,Zak védomé
pracuje s vytvarenim prostoru pro napady vSech clend skupiny p#i
spolupraci — kolecko napadd, nehodnoceni napadd druhych®.

Po kazdé aktivite probéhne reflexe. Jednotlivé otazky napiseme
na flip a vyvésime v télocvi¢né. Z4aci budou otazky zodpovidat ve
skupinach (v téch, ve kterych zaci spolupracovali).

1. Gordicky zel

TFidu rozdélime do dvou skupin cca po 10-15 lidech. Zaci vytvoFi
kruh tak, aby se dotykali rameny. Potom kazdy predpazi levou
ruku a uchopi ruku svého spoluhrace. Nesmi chytit za ruku svého
souseda. Totéz s pravou rukou. Cilem hry je rozplést uzel, ktery
vznikl. Selzou-li vSechny pokusy o rozpleteni, maze vedouci
uvolnit jedno spojeni, o kterém si skupina mysli, Ze je klicové.
Zéaci, ale musi své rozhodnuti zdivodnit. Uvedou minimalné
2 divody. Moznost urcit Casovy limit. Vhodné je volné obleceni.

Reflexe:
» Kdo pfinaSel napady?
» Mél nékdo napad, ktery nezaznél?

Pokud ano, co je mozné délat proto, aby kazdy dostal
prostor pro sdéleni svého napadu?

» Jak jste pracovali s napady?

Zde vedeme zaky ktomu, aby vyvodili, Ze je dobré pouzivat
koleCko napadd. Jeden cClovék ze skupiny m& pfi ném roli
moderatora, ktery postupné vyzve vSechny k tomu, aby sdélili svuj
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napad, jak danou situaci feSit. Pfedchazi se tak tomu, Ze skupina
realizuje napad toho, kdo je ,nejhfmotnéjsSi“ a nejvice svij napad
prosazuje. Rada ostatnich &len(i skupiny se potom nechce podilet
na feSeni, protoZze maji vlastni (Casto lepsi) napady, kterym nebyl
dan prostor. Napady je nutné ve fazi sbéru nekomentovat,

zejména nehodnotit.

2. Bezruka Stafeta

Skupinu rozdélime do druzstev po 6-10 hra€ich. Kazda skupina
bude mit vymezeny kratky uUsek, ve kterém si musi vSichni
Clenové predat bez pomoci pazi vybrany prfedmét (overball,
micek...). Pfedavany prfedmét lezi na zidli pfed druZzstvem.
Vyhrava druzstvo, jehoz posledni hra¢ jako prvni donese predmét
na vyznacené misto. Po prvnim kole dostanou skupinky ¢as cca
2 minuty na to, aby si mohly domluvit taktiku na druhé kolo. Poté
nasleduje druhé kolo.

Otazka na konci aktivity:
» Jakeé jsou moznosti pfenosu pfedmétu bez pomoci rukou?
Reflexe:

Lze pouzit otazky uvedené u aktivity €. 1. Cilem reflexi u této
a nasledujicich aktivit je stimulovat Zaky k pouzivani kolecka
napadu.

3. Zavin

Skupinu rozdélime po 10-15 hrécich. Vytvofime jeden ¢&i dva
kruhy podle poétu zu¢astnénych (10-15 hracu do jednoho kruhu).
V jednom misté kruh rozpojime a uréime prvniho a posledniho.
Prvni zlistane pevné stat a fada, vedena poslednim, za¢ne kolem
prvniho obihat. Polomér obihani se zmensSuje. Nakonec vznikne
Gtvar, ktery muzeme sméle nazvat zavinem. Poté vyuZijeme
slozitého uUtvaru a zadame skupiné obtizny Ukol, aby pfekonala
v seskupeni zavinu aspon desetimetrovy Usek. Nedoporuduje se
jako zavodiva €innost.
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Bezpecnost: Hrat na rovné ploSe. Vhodny vybér prvniho
a posledniho zaka.

Reflexe:

Lze pouzit otazky uvedené u aktivity €. 1. Cilem reflexi u této
a nasledujicich aktivit je stimulovat zaky k pouzivani kolecCka
napadu.

4. Ziva abeceda

HraCe rozdélime na skupiny po 5-10 lidech. Kazda skupina
dostane od vedouciho za ukol vytvofit pomoci svych tél slovo,
které vedouci ur€i. Toto slovo musi byt Citelné, aby jiné druzstvo
poznalo, co za slovo vytvorili. Do ,psani se zapoji kazdy Clen
skupiny. DuleZité je mit dostatek prostoru kolem sebe. Volime
slova kratka tak, aby se dala vytvofit (napf. med, les, lov, hon,
led).

Reflexe:
Lze pouzit otazky uvedené u aktivity €. 1. DalSi mozné otazky:

» Kdo celou akci fidil?

» Myslite si, Ze do fizeni tvorby slova se mohli zapojit
vSichni?
5. Zavérecéna reflexe:
» Co se Vam na dnesni hodiné libilo?
» V trojici si zkuste fici, co vS8e Vam pomohlo pfi plnéni akold.

Poté spole¢né zobecnime — respektovat se, umét se domluvit,
vudce (rozdéleni roli).
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Seznam pfiloh Priloha A — Fotografie z hodiny
Pomdicky:
* overbally,
* lavicky
o Satky
» kartiCky se slovy
KOS, Bohumil. Zabavna cvi¢eni, Praha : Olympia, 1992, 19 s.
ISBN 80-7033-180-1.

NEUMAN, Jan. Dobrodruzné hry a cviceni v prirodé. Praha :
Portal, 2011. 328 s. ISBN: 978-80-7367-910-1.

Autor lekce
(realizator
ucebni
jednotky), Skola ZS a MS Dobronin, pfispévkova organizace
Polenska 162/4, 588 12 Dobronin

Mgr. Lenka Dvorakova

Zaveéreéna sebereflexe u éitele

(nasleduje po odu €eni uéebni jednotky)

Co se mi osv édéilo
béhem vyu €éovani (co Méla jsem radost z toho, jak byly déti nadSené ze cviceni,
fungovalo, mélo Uspéch, které si mohly vyzkouSet. Chtély si vSechny ukoly zkusit
z ¢eho jsem mél/a jesté jednou.

radost).
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S jakymi problémy
(obtizemi) jsem se PFili§ poCetna tfida a ob&asna nekazeri.
béhem vyu ¢ovani
setkall/a.

Posledni Ukol Ziva abeceda je lepsi délat na etapy.

Co bych p Fisté udélal/a Nejdfive nechame tvofit jednu skupinku, ostatni budou
jinak (jak bych upravil/a mit zavazané oci, aby nevidéli, jak zadany ukol tvofi.
tuto pfipravu). Poté si rozvazi Satky a budou hadat, co dané druZstvo

vytvorilo. Role si vyméni, dokud se vSichni nevystfidaji.
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Fotografie

Gordicky uzel
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Bezruka Stafeta

Ziva abeceda
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