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PFiprava na vyu éovani obor & Matematika a jeji aplikace a Clov &k

a jeho sv ét s cili v oblastech OSV a étenafrstvi

Nazev
ucebni
jednotky
(tétma)

Hybeme se (nejen) jizdou na kole

anotace Zaméfime se zejména na jizdu na kole, ale promyslime i jiné

ucebni zpusoby, jak si zdravé zafidit dobrou naladu.

jednotky .. ., . . ] .
Pfipomeneme si vyznam nékterych dopravnich znacek.

Podstatna ¢ast hodiny je vénovana feSeni slovnich Uloh na téma

Cyklopark.

Nutné
pFedpoklady

(Jiz osvojené
znalosti

a dovednosti _
zaku, které
umozni, aby
jednotka
efektivné
smérovala ke
svym cilam).

Casovy
rozsah
ucebni
jednotky

Struéna V této hodiné se zaci zamysli nad tim, jak je dulezité se hybat.
| 45 minut |

Vék zaku
3. roc¢nik

(ro¢nik)
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OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost

Ctenafstvi

Vyu ovaci
obor(y)

Matematika a jeji aplikace
Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru (RVP):

« Z&k feSi a tvofi Ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené
pocetni operace.

Clov ék a jeho sv ét
Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru (RVP):

74k uplatfiuje zakladni pravidla u¢astnikd silniéniho provozu.

Dlouhodobé
cile

(Klicové
kompetence,
¢asti profilu
absolventa, ¢asti
vychovné

a vzdélavaci
strategie Skoly)

Cile
jednotlivych
pruarezovych
témat

a Ctenarstvi,
které chci

v dané
uéebni
jednotce
naplnit

oSV

Zak nachazi radost v téle, v pfirodé

a zdravé Zivotosprave.

pohybu, pobytu

Zak se zamysli nad tim, jak si zdravym zpGsobem zlep3it naladu.
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Matematika a jeji aplikace
Cislo a pocetni operace

« Z&k Fedi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené podetni
operace.

Zavislosti, vztahy a prace s daty

74k popisuje jednoduché zavislosti.

Geometrie v roviné a v prostoru

« Z&k si procviéi rozeznavani geometrickych tvarg.
Obecné matematické dovednosti

« Z&k dokéze propojovat algebraické a geometrické situace.

Clov ék a jeho sv ét

« Z4&k se zamysli nad tim, jak pomoci aktivniho pohybu pedujeme
0 své zdravi.

Hodnoceni

(Z ¢eho ucitel

i Zaci poznaji, ze
bylo dosazeno
cilt a jak to
ucitel i Zaci
budou hodnotit)

» Ucitel bude pribézné poskytovat Zzakim zpétnou vazbu. V zavéru
hodiny skupiny zhodnoti svoji praci.

Popis u €ebni
jednotky

1. Diskuse

Hodinu zacneme diskusi na téma, jak se kdo hybe, jak kdo sportuje.
Postupné diskusi zaméfime na jizdu na kole.

Poté probéhne v celé tfidé spolec¢né brainstorming na téma ,Pravidla
bezpecné jizdy na kole.” Ucitel zapisuje, co déti Fikaji.

2. Prace ve skupin é

Z&ci si ve skupiné zopakuji dopravni znacky. U kazdé znacky popisi,
co znamena a jak se u ni mame chovat. Pojmenuji také jejich
geometricky tvar. MuzZzeme ktomu vyuZit napf. tyto stranky:
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http://www.dopravni-znaceni.eu/.

Zaci ve skuping fedi slovni Ulohy na téma Cyklopark z uéebnice
(Pfiloha A).

Ugitel prabéZzné kontroluje praci ve skupinach.

Na zavér probéhne spole¢na diskuze a ukazky tras jednotlivych
skupin.

3. Zavéreéna reflexe
V reflexi mbZzeme polozit Zakim napf. nékteré z téchto otazek:

» Stalo se Vam nékdy, Ze jste méli nepfijemnou, smutnou naladu,
projeli jste se na kole nebo né&jak jinak rozhybali a byla ta tam?

Co toho muze byt pficinou?

Jak si zvedate naladu? Co Vam spolehlivé funguje?

Co z toho, co nepouzivate a tady padlo, by se dalo vyzkouSet?
Kdo se rad hybe? Jak? Proc€ to délate?

Co hrozi tomu, kde se nebude hybat?

Jakymi zplsoby si mizZzeme zvednout naladu?

vV V V¥V ¥V VYV V VY

Pro¢ si néktefi lidé zvedaji naladu napf. pitim alkoholu? Jak& to
muze mit rizika?

» Uvedte jednu véc, kterou si odnasSite z dnesni hodiny.

Seznam
pfFiloh

Pfiloha A — Ulohy

HEJNY, Milan a kol. Matematika 3 pro ZS UC, Plze : Fraus. ISBN
978-80-7238-824-0, strana 20-21.

http://www.dopravni-znaceni.eu/
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Aultor lekce va Jehlickova

(realizator J

ucebni ZS Chrudim

jednotky), . ,
skola Dr. Malika 958, 537 01 Chrudim

Zaveéreéna sebereflexe u éitele

(nasleduje po odu €eni uéebni jednotky)

Co se mi osv édg¢ilo
béhem vyu €éovani (co
fungovalo, mélo Uspéch, —
z ¢eho jsem mél/a
radost).

S jakymi problémy
(obtizemi) jsem se
béhem vyu ¢ovani
setkal/a.

4

Co bych p Fisté udélal/a
jinak (jak bych upravil/a —
tuto pfipravu).
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Ulohy

Prostorova predstavivost

Cyklopark Kresba jednim tahem

N. & evkl kui adeno 7 stanovist B .. Kazdé ze Ctyr détisi mysli nékteré z &isel 4, 5, 10, M. Podle toho, co ndm o nich
mapé cykloparku je vyzn V. P
amape cyklop Jevy =

. prozradily, uhodni, na které &islo déti mysly. - _ e
Al cyklo_sf s ek. I-vIubert e . Jan: Mé &islo je liché a jednomistné. \/ED/@“/@@ QicHE @@
ze stanovi§té A. Pies D, C F Kim: Moje cislo je dvoumistné a liché. o e o)
D V.
I @{}

; Ii:-ldorazil do E. A .*—//_'\ Ludmila: Moje Cislo je sudé a je ndsobkem péti.
eho trasu zapiSeme 5

A

” Monika: Mé ¢islo je jednomistné a sudé.
takto:

(A DCimEMF]

B Doplitte nazvy stanoviét dalsich Hubertovych tras. Vime, Ze Hubert nikdy nejel
7] po téZe stezce dvakrat.

. o [l M = F]

X Postav stavby podle planti D, E a F (str. 20), ale i stavby podle pland H, I:

@?E F@gl |

e

a) Vytvor ze stavby D stavbu H postupnym premisténim tii krychli.
b) Vytvor ze stavby H stavbu E postupnym premisténim tii krychli.
©) Vytvor ze stavby H stavbu F postupnym premisténim krychli m, Z, & z.

o[ _moMeM | o [ MW HeMF]
o [ Ak MHeM | o[ W MrkeH = M |

B3 Postav krychlovou stavbu podle planu D a pak pokracuj:
a) Presun v ni ¢ervenou krychli tak, aby vznikla stavba E.

E b) Ve stavbé E premisti zlutou krychli tak, abys dostal stavbu F.
©) Ve stavbé F presurt modrou krychli tak, aby vznikla stavba G.

Popis slovné postup prace!

D E E G . gw -
T . . Sara:  Trasa nemiZe za¢inat na stanoviiti F.
° . L. . o _vr e
. ; _s — = - Tim:  Trasa musi za¢inat na stanovisti A.
L4 ¥ i €
e . LI - i Ursula: Stanovistém D prochdzi Hubertova trasa dvakrdt.

EEN Cervené krychle stavby D maji spole¢ny vrchol, modré hranu. Cervené krychle

stavby E maji spole¢nou sténu: o
oy 2 Rekni, co mé spole¢ného krychle z prvniho podlazi stavby D s ostatnimi péti

b) Postav stavbu ze ¢tyf modrych a ¢tyf éervenych krychli. Kazda cervena
krychle musi mit tFi stény spole¢né s nékterou z modrych krychli.

Poznévani ¢innosti se prohlubuje, kdyZ tuto ¢innost provazime slovy. S pojmyvvtchol, hranal, :
sténa se nejlépe seznamime, pouzivame-li je jako néstroje dorozuméni. Kone&né, takto se dité

prece uci viem slovam.

CENTRUM PRO DEMOKRATICKE UCENI

EN Hubert projel vSemi 11 stezkami cykloparku (str. 20). Po 24dné nejel

opakované. Zapis jeho trasu, kdyz vi3, ze:

b) nikdy po sob& nenasledovaly stezky téze barvy;

jako desatym.

a) nejdrive projel 4 modrymi stezkami, pak 4 Cervenymi a 3 zelenymi;

c) stanovidtém E projel dvakrat - poprvé jako druhym v pofadi, podruhé

&

B Cryri 24ci nam poskytli o Hubertové trase nasledujici informace. Rozhodni,

kterd z nich je pravdiva a ktera nikoli.

Vit: Stanovistém C prochdzi Hubertova trasa jednou.
Bud' zde zacind, nebo tu kon¢,

Bl Vracime se k rodokmenu ze str. 16.

b) nyni je tfem Adamovym détem dohromady 105 let.

Urci vék Dany i Emila, vi3-li, Ze:
a) se Emil narodil, kdyZ bylo jeho mamince 26 let; % g
.

9]

Na nas cyklopark miizeme pohlizet jako na ¢aru, kterou lze nakreslit jednim tahem. Jak pozname,
Jestli mGzeme nakreslit €aru jednim tahem? Velice elegantné vyfesil tuto otazku L. Euler v roce

1736. My k fedeni dospéjeme do konce 4. roéniku.
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