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Priprava na vyuéovani Zemeépisu s cili v oblastech EV, OSV, VMEGS

a Ctenarstvi

Nazev ucéebni

jednotky Mysli globalné, jednej lokalné
(téma)
Struéna Zéaci v ramci této ucebni jednotky ziskaji konkrétni podnéty k tomu,
anotace jak napliovat heslo: Mysli globalnég, jednej lokalné.
_uec(:jenbor;:( Z&ci pracuji s textem i s dryvkem filmu a vyuzivaji metody aktivniho
J y uceni: V-CH-D, trojity zapisnik, debatu s autorem, brainstorming
a myslenkova mapa.
Jednotka vyuziva model E-U-R.
Nutné
predpoklady

(Jiz osvojené
znalosti

a dovednosti
zaku, které
umozni, aby
jednotka
efektivné
smérovala ke
svym cilim).

e Zvladnuti metod V-CH-D, trojity zapisnik, debata s autorem,
brainstorming a mySlenkova

e Zakladni pfedstavy o pojmech globalizace, ekostopa, obnovitelné
a neobnovitelné zdroje, cyklus vyrobku, lidska prava

Casovy
rozsah
ucebni
jednotky

90 minut
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Vék zaku

(rocnik)

9.

rocnik

Zarazena
priarezova
témata
(véetné
ctenarstvi)

osv

MKV MV VMEGS VDO EV Ctenarstvi

Ano

Ano ANno Ano

Vyucéovaci Zemépis (Globalni vychova)
obor « . - e
) Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru (RVP):
e Zak uvadi na vybranych pfikladech zavazné disledky a rizika
prirodnich a spoleCenskych vlivil na zivotni prostiedi.

Dlouhodobé e Zak rozpozna a pochopi problém, pfemysli o nesrovnalostech
cile a jejich pfi¢inach, promysli a naplanuje zpusob feSeni problému
(Kligové a vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkusenosti.
Iéggipr?rtgfrillze' e Z&k vyhleda informace vhodné k feSeni problémd, nachazi jejich
absolventa, &asti shodné, podobne a o@llgnce zr)aky, vyuziva Z|§kane ’vefjomostl
vychovné a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni probléma.
a vzdélavaci

strategie Skoly)

Zak rozumi rdznym typlm textl a zaznamu, pfemysli o nich,
reaguje na né a tvofive je vyuziva ke svému rozvoji.

Zak kriticky mysli, &ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit,
uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych
¢ind zhodnoti.

Zak formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém
sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a kultivované v pisemném
| ustnim projevu.

Zak nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné& na
né reaguje, ucinné se zapojuje do diskuse, obhajuje svlj nazor
a vhodné argumentuje.

Zak prispiva k diskusi v malé skuping i k debaté celé t¥idy, chape
potfebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného
ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rizna hlediska
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a Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji.

e Z&k chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni

problémy, respektuje pozadavky na kvalitni Zivotni prostredi
a rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi.

Cile
jednotlivych
prarezovych
témat

a Ctenarstvi,
které chci

v dané
ucebni
jednotce
naplnit

EV

e Zak formuluje a odGvodni vlastni stanovisko na feseni daného

problému/konfliktu.

Zak zhodnoti, zda je v pfipadé daného problému/konfliktu tfeba
néco deélat, zda se ma do jeho feSeni zapojit a jak.

Zak vyhledd informace o aktivitach obd&anskych iniciativ
a porovna/vyhodnoti jejich pfinos pro zlepSeni stavu Zivotniho
prostredi.

Zak vybere z b&znych kazdodennich &innosti ty, pfi kterych muze
svym chovanim sniZit jejich dopad na Zivotni prostfedi; navrhne
konkrétni opatreni, které by k tomuto snizeni vedlo.

Zak posoudi vliv vlastniho chovani na Zivotni prostfedi; analyzuje
vysledky a navrhuje moznosti, jak vliv na Zivotni prostfedi snizit.

oSV

e Z&k rozeznava ve svém Zivoté projevy a uzitecnost vile.

Zak pfekonava sklony a navyky, které mu komplikuji Zivot.

VMEGS

Zak vymezuje svoji roli ve spolednosti a pojmenovava své
moznosti néco zménit; ve svém chovani a jednani prokazuje
zodpovédnost za sebe a svét, ve kterém Zije.

Ctenarstvi

Zak ¢&te aktivng, premysli pfi tom, kombinuje riizné postupy
vedouci k co nejlepSimu porozumeéni.

Zak &te s jasnym cilem a neustéle sleduje a posuzuje, zda text
danym cilim vyhovuije.

Zak v textech hleda ta mista, ktera s nejvétsi pravdépodobnosti
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naplni ucel, s nimz se do Cetby poustéji.

e 74k si buduje vyznam textu, ten neustale podrobuje kontrole
a upresnuje ho, klade si otazky v pribéhu Cetby.

Cile ucebni
jednotky

EV
Zak rozeznava rozdily mezi veselou skromnosti a zlou bidou.
Zak formuluje zakladni pravidla pro $etrnéjsi pFistup k prostredi.

Zak uvede konkrétni navrhy na opatfeni, kterymi mize snizit
dopad sveého chovani na Zivotni prostredi.

Zak jmenuje vyznamné organizace, které aktivné pomahaiji fesit
problémy Zivotniho prostfedi a mezilidskych vztah( v rlznych
regionech svéta a vi, jak muze tyto organizace podpofit.

osVv

e 73k zadne ,hrat hru sam se sebou®, ve které hleda cesty
a moznosti, jak se chovat Setrnéji Kk Zivotnimu prostfedi
a prakticky naplnovat heslo ,Mysli globalné, jednej lokalné®.

VMEGS

e Zak shrnuje své moznosti jak uplatnit v praxi slogan ,Mysli
globalné, jednej lokalné“ a formuluje konkrétni zpusoby, jak jiz
jedna nebo je ochoten jednat.

Ctenarstvi

o Zak pisemné zachyti svou reakci na text, tedy identifikuje presné
misto, které v ném reakci vyvolalo (= vypisek) a svou reakci
pisemné formuluje.

Zak sdili své myslenky a komentare k textu se spoluzakem nebo
vefejné.

Zak formuluje shrnuti vlastnimi slovy a vyuziva ho pro udeni
ostatnich.

Zak vyvozuje na zakladé porozuméni textu obecné&jsi zaveéry.

Zak se vziva do autora textu a pfemysli o jeho zamérech.
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e Z&ci zpracuji vSechny faze formulafe V-CH-D, tedy véetné
posledniho reflexniho, ve kterém shrnou, co se dozvédéli nového.

Zaci zpracuji osobni dopis sami sob&, ve kterém shrnou své
moznosti ,myslet globalné a jednat lokalné“ i popisi, které kroky
sami jiz nyni €ini nebo jsou ochotni zacit konat. Dopis odevzdaji
uciteli, ktery jim ho po urcité dobé (napf. po roce) odesle postou
zpét.

Popis ucebni
jednotky

1. Evokace

Ucitel: ,Jméno dnesni vyukové jednotky je — Mysli globalné, jedne;j
lokalné.*

Toto heslo Rimského klubu se do podvédomi vefejnosti dostalo po
celosvétovém summitu o Zivotnim prostfedi, ktery se konal v roce
1992 v Rio de Janeiru.

Co se vam pri tomto hesle vybavi a co byste o ném chtéli védét?

Zpracujte své nazory a otazky do prvnich dvou sloupcu tabulky V-
CH-D (Priloha A).

2. Prace s textem

V této fazi hodiny budeme hledat osobni inspiraci k naplnéni hesla
v titulu u€ebni jednotky.

Prace s textem M. Nevrlého — Karpatské hry — Hra na skromnost
(Pfiloha B). Kazdy zak obdrzi svij text a bude s nim pracovat
metodou , Trojity zapisnik®. Zaroven se snazi v textu vyhledat néjaké
obecné poudeni. Zaci pracuji s jednotlivymi odstavci — jelikoZ je text
pomérné dlouhy, doporucuji pro praci v hodiné vyuZzit prvni Ctyfi
odstavce (A — D) a odstavec posledni (M).

Kazdy zak si samostatné precte odstavce a do tabulky (Pfiloha C) si
do prvniho sloupce opiSe vétu ¢i myslenku, ktera ho nécim zaujala,
kterd ho provokuje, ke které si dovede klast otazky. Do druhého
sloupce svlj vybér okomentuje. Nasledné pracuji zaci ve dvoijici
(pfipadné trojici), navzajem sdileji své vypisky a komentare a kazdy
do 3. sloupce svému partneru ve dvojici zapiSe svlj nazor. Kazdy
zak pak mulze do 4. sloupce reagovat na koleglv komentar.
Dobrovolnici mohou své postfehy prezentovat verejné.

Pokud nemaiji zaci zkudenosti s metodou Trojity zapisnik, je vhodné
jim postup modelovat na prvnim odstavci. UCitel odstavec precte
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a nahlas premysli, ktera myslenka ho zaujala, svUj vybér nasledné
okomentuje.

Nasleduje diskuse, ze které by mélo vyplynout alespori jedno
obecné pravidlo vedouci k naplfiovani hesla ,Mysli globalné, jednej
lokalné®. Muze znit napf. takto: Hraj sam se sebou hru na veselou
skromnost (a zkus tak porazit svoji lenost, pohodinost a problémy
svali). Pod timto heslem se ukryva fada vyzev na zménu
konzumniho stylu Zivota (Setrné a uvazlivé nakupovani, Setrny vztah
k vécem, davani pfednosti jinym hodnotdm neZ je stale rostouci
a obnovovany majetek, ...).

3. Filmova ukazka

Ucitel pusti zakam kanadsky film ,Muz, ktery sazel stromy*, jenz byl
natoCen podle novely Jeana Giona (Videoukazka 1).

Zaci ve filmu hledaji momenty, které potvrzuji dfive odvozené
pravidlo o veselé skromnosti a zaroven se snazi odvodit dalSi
dilezité pravidlo k napinéni klitového hesla lekce. Zaci pracuiji
metodou ,Debata s autorem®. U itel prubéh filmu v urcitych
momentech prerusi, polozi zakim obecné otazky, které maji zaky
podnitit k pfemysSleni nad textem a k diskusi.

Vhodneé typy otazek:
» Pomaha mi autor pfi premysleni nad mym problémem?
» Co mi autor vlastné sdéluje?
> Proé& mi to sdéluje? Ceho chce autor dosahnout?
» Co od nas autor o¢ekava?

Kdyz zZaci nabizeji rizné mozné odpovédi na tyto otazky, je dulezité,
aby vzdy fikali, z ¢eho tak usuzuji, a aby se co nejCastéji obraceli
k obsahu filmu a jim zdlvodnovali své odpovédi.

Cely film trva 30 minut, z ¢asovych dlvodu (pokud lekce trva
2 vyu€ovaci hodiny), je lepSi pouzit pouze ¢ast filmu (napf. od 0:00
do 16:36), aby zbylo dostatek ¢asu na dalsi faze hodiny.

Z diskuse by mély vyplynout minimalné tyto zavéry:

» Vesela skromnost (uplatiovana hlavnim hrdinou filmu) je
rozdilna strategie od zlé bidy a beznadéje, kterou ve filmu
symbolizuji uhlifi, vyrabé&jici na milifich dfevéné uhli) — na
rozdil od ni je to pozitivni a sebeobohacuijici strategie.

» Silnou mySlenkou je to, Zze i jedinec ma silu ménit véci,
obzvlasté pokud je aktivni a ochotny néco délat nejen pro
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sebe, ale i pro ostatni.

Shromazdéni dalSich strategii, jak naplnovat heslo ,Mysli globalné,
jednej lokalné — tedy aby mély globalni vliv a bylo je mozno lokalné
uplatnit. Zaci formuluji své napady, ugitel je strukturuje a zapisuje do
myslenkové mapy. Dobrym pomocnikem pro smérovani myslenek,
je predpfipravenost myslenkové mapy, napf. podle vzoru (Pfiloha D).

UcCitel v této fazi mize dat zakim rGzné typy informacnich letaku
a dalSich inspiraénich materiald (pokud je ma k dispozici) — napf. od
organizaci Clovék v tisni, Amnesty International, Spole&nost pro fair
trade a rozvojové vzdélavani, Hnuti Duha, Déti Zemé, Ekokom, ...

V pfipadé, ze chce ucitel zakim pomoci navodnymi otazkami, maze
vyuzit zakladni souhrn napadld pro konkrétni aktivity (Pfiloha E).
Tato pfiloha téz obsahuje dulezité webové kontakty se zdroji
informaci na realizaci konkrétnich krok( k naplnéni hesla ,Mysli
globalné, jednej lokalné.“ Po skon&eni prace mulze ucitel tuto pfilohu
Zakam rozdat.

5. Reflexe

Z&ci se vrati k tabulce V-CH-D (Pfiloha A) a doplni si do né&j posledni
sloupec.

Z&ci napidi sami sobé& dopis, ve kterém okomentuji své moznosti
naplnit heslo z hodiny a popisi, jaké kroky jsou ochotni k naplnéni
hesla uskutecnit. Dopis odevzdaiji uciteli a ten jim ho maze po urcité
dobé poslat postou. V pfipadé nedostatku €asu je mozno tuto Cast
reflexe zadat za domaci ukol, Zaci mohou napsat dopis na pocitaci
a poslat ho uciteli e-mailem.

Moznou reflexi s dlouhodobou expozici je vyplhovani tzv. Zeleného
zivota (Pfiloha F) formulaf s kazdodennim hodnocenim svého vlivu
na Zzivotni prostfedi — formulaf umozZnuje mésic hodnotit své
chovani, slouzi i jako jednoduchy denik a reflexni nastro;.

Priloha A — Formular V-CH-D
Priloha B — Hra na veselou skromnost
Pfiloha C — Trojny zapisnik

Priloha D — Vzor mysSlenkové mapy
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Pomdcky:

Ptiloha E —
Priloha F —

Videoukazka 1 — Muz, ktery sazel stromy

Souhrn napadu

Zeleny zivot

http://cestou.host.sk/13hra.htm
http://www.youtube.com/watch?v=W200aA2aqZQ

listy papiru, psaci nacini, tabule, kfida, pocita¢, diaprojektor.

Autor lekce
(realizator

Mgr. Jan VrtiSka

uéebni ZS Vrané nad Vltavou

jednotky),
Skola

U Skoly 208, 252 46 Vrané nad Vitavou

Zavérecéna sebereflexe ucitele

(nasleduje po oduceni u¢ebni jednotky)

Co se mi osvédcilo
béhem vyuéovani (co
fungovalo, mélo uspéch,
z ¢eho jsem mél/a
radost).

Zaky velmi zaujal predlozeny text i film a vétsina z nich
uspésné zvladala metodu Trojity zapisnik.

Zaci dovedli dobfe formulovat zavéry, které pro né
vyplyvaji z filmu.

S jakymi problémy
(obtizemi) jsem se
béhem vyucovani
setkall/a.

Lekci byl vénovan blok dvou vyucCovacich hodin, coz
znamenalo, Ze jsem musel vybrat pouze Cast textu a ¢ast
filmu, abychom stihli v8echny faze hodiny.

Trochu zmatek nastal pfi brainstormingu a pfi ventilaci
namétd pro myslenkovou mapu.

Osobni dopis jsem v hodiné pouze zadal, zaci ho dostali
za domaci ukol.
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Pro zjednoduSeni prace pfi brainstormingu a tvorbé
myslenkové mapy jsem dodateCné pfipravil vzorovou

Co bych pristé udélal/a Sablonu (Pfiloha D) aby se mohli Zaci cilené soustfedit na
jinak (jak bych upravil/a formulaci konkrétnich namétu. Také jsem shromazdil
tuto pfipravu). zakladni napady pro inspiraci (Pfiloha E) — ty slouzi

uciteli jako opora, kterou mize vyuzit v pfipadé, Ze chce
pomoci zakim navodnymi otazkami.
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Formular V-CH-D

Vim CHCI SE DOZVEDET DOZVEDEL JSEM SE

C L] @RWCT
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Hra na veselou skromnost

*

A) Mival jsem v mladi radost z téhle hry, mistrné jsem ji hraval. A citim radost i dnes, kdy ji
pro tebe piSu, mlj dosud penéz a véci chtivy bratficku. Vzpominam na svou davnou
skromnost a téSim se, Zze snad i tobé& — ale kdo vi? — ji zpGsobim radost. Nejkrasnéjsi je
pusobit radost, dopisem, usmévem, podanim ruky, milovanim, slovem, hrou na veselou

skromnost.

B) Chtél jsem kdysi obstat ve vesmiru bez véci, penéz, takika bez jidla. NejvySsi,
nesplnitelna hra, musel jsem se ji nakonec vzdat. Ale bojoval jsem o kazdou malic¢kost,
snhazil jsem se Zit s co nejméné vécmi, penézi, jidlem. Pro cesty je to nutna hra! Zdanlivé
pfizemni, ale krasna. Nehral jsem ze Setrnosti ani z lakoty, chtél jsem se jen zbavit hmoty
a také mné bylo lito pfirody. Kdyby vsichni Zili jako ja (domnival jsem se), vydrzela by
zemeékoule, jeji lesy, vody, hlubiny i povétfi jesté o nékolik tisicileti déle, nez vydrzi takhle.
Lidé by méné potfebovali, méné vyrabéli. Zemé by zlstala Cista, zapady slunce by byly
mimoradného. NepfiSel jsem zruSit novovék a nikoho nenutil Zit v bidé, chtél jsem pouze
veselou skromnost.

C) Byl jsem pro tu hru dobfe vybaven. Za valky jako chlapec jsem vidél nouzi. Zdaleka jsem
nehynul hlady, ale naucil jsem se nezit v opi€im nadbytku. Po valce jsem dostaval od
rodicl smésné kapesné. Kamaradi méli vic, dalo namahu nezatrpknout, ale podafilo se to,
nezacal jsem hru na trpkou skromnost. Na cestach jsem chtél daleko a vysoko dojit
a k tomu byla skromnost nezbytna: s téZkym batohem daleko nedojdes. Nosil jsem v ném
nejradéji nejen lehké, ale i jednoduché véci, protoZe jsem chtél byt co nejméné zavisly na
lidech, jejich duvtipu a vyrobcich. Délal jsem jen véci, které mély chranit zemékouli pfed
zkazou, ktera na ni stejné &ekd, a pfitom jsem posiloval svoje sebevédomi pfezit jen s tim,
co umim. Zkus to také a neutrpis Skodu, bratfiCku.

D) Anticky filosof napsal ve svych myS$lenkach o Stésti a mravnosti jiz pfed tisiciletimi, Ze
nejpfijemnéji uzivaji pfepychu ti, kdo ho nejméné potfebuji. Ve stan bude$ s radosti
vzpominat na doby, kdys takika nic nepotfeboval. K radosti, ke Stésti, k milovani
nepotifebujes$ vibec nic. Obnazenou dusi, nahé télo. Vzpominam na nejkrasnéjsi dobu
svého manzelstvi, na zacatek. Na podlaze leZel jen slamnik, slama zaSitd v hrubém
platné. Pod déravou dekou dva horké dechy. Nic vic v mistnosti nebylo. Z tak krasného
zacCatku, uplné chudoby, z ¢iré sobéstaCnosti dvou dechl Ize dlouho zit. Nau¢ se
skromnosti, mUj po majetku bazici bratficku! Musi ti pfestat zaleZzet na vécech, Satech,
penézich, jidlech, ani nevi§, co vSechno tim ziskas!
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E) VétSina lidi touzi po vécech, na jejich ziskani zmafi takika vSechny prostfedky. Chté&ji mit

F)

stale nové a lesklé hracky, touzi se nazobat barevnych titérnosti. Jako opiCky. Stale zobaji
nové a jako z neumdlévajicich fiti z nich do smetiSt vypadavaji jen malo opotfebované
a dosud uziteCné véci. SmetiSté — naleziSté krasnych véci. Blazeni lidé, ktefi se tam
nestydi chodit a z litosti nad zemékouli a z ucty k lidské praci sbiraji pohozené véci
a vraceji jim zivot. Oddaluji konec svétal Odhazovani nepatrné opotfebovanych véci
a nadbytecnych jidel dosahlo v naSich zemich tak vysokého stupné, ze se podoba
pfirodnimu jevu a neni nutno se stydét ho vyuzit. Zahoubafit si na smetistich, zarybafit
v popelnicich. Jako lovci odchazeli ulovit kdysi zvéf, mize potfebny Clovék u nas odejit
tam, kde nalezne nebo kde mu daji vdechno, co potfebuje k zivotu. Nadobi, jidlo, lyze,
nabytek, tuzku, Saty, bicykl, seSit, ruksak, deku, provaz, knihu, sekeru, boty, kamna, IZici,
vSechno. Ne z lasky, ale z vdéCnosti za to, Ze je zbavi pfitéZe, kterou ihned nahrazuji
novou. Lze Zit takika zadarmo, vétSina z nas Zije v ¢arovném lese, hfiSném nadbytku.
Odhazovani starych, dosud uzite€nych véci pfipomina vrazdy. S ¢im jsi zestaral, co ti bylo
vérné a slouZilo ti, cos mél rad, to si pékné po eskymacku ponech az do smrti, bratficku!
Nuz, hrnec, dim, manzelku, lod, vSechno. Marnéni véci je hfiSné. Mélo by byt trestné
a jednou také bude. Co muze byt krasnéjsiho, nez do Uplného roztrhani nosit stary batoh?
ZIukly, tibetsky vyhlizejici vak, o kterém vi§, Zze s tebou proSel krasné kraje, nosil tvoje
véci a pomahal ti zit, prozil s tebou dobré i zlé? Jak ho mizes odhodit a koupit novy?

PohorSujeme se nad jesté bohatSimi zemémi, kde se zbytky jidla vyhazuji zaroven i talife
a pribory, kde za mésty maji nedohledna smetisté. Eskymak, ktery nevyhodi ani
vypalenou sirku &i ohnuty hiebik, by zase ustrnul nad nami. Vyhazujeme tfeba nadherné
plechovky od konzerv, umné a uzitetné, plné cinu, uslechtilého prvku, ktery se po
vybuchu vesmiru miliardy let tvofil a hutnél z boZského vodiku pfes helium az na zemsky
kov, ktery jiZz nikdy v budoucnu znovu nevznikne. A my? Bez ohlédnuti odhodime véc, na
které pracoval vesmir, Cas a lidsky dimysl. Véc, ktera muze ohrat jidlo, spravit lod nebo
lyze, naCerpat vodu a tak zachranit Zivot, uchovat teplo nebo svétlo, desitky dobrych véci.
Nelze pfirozené skladovat cely Zivot tisice prazdnych plechovek, ale Ize Zit bez konzerv.
Vézen by se zhrozil, kdyby vidél, jak vyhazujes Cisty list papiru. Na pouhy utrzek by
napsal zpravu, ktera by ho vysvobodila, basen, ktera by ho ucinila nesmrtelnym. Nelze
opatrovat cely zivot papiry, ale Ize jich vyrabét méné. Byly by vzacnéjsi, lidé by si jich vic
vazili.

G) Sta¢i malo, zejména na cestach, muj zbyte€nostmi obtézkany bratficku! Ukaz mi, bez

¢eho se obejde§, a feknu ti, vezmu-li t& s sebou. UC se nosit stale méné. Pak budes
lehoucky. Kdysi jsem nosil batoh, ktery jsem stézi uzvedl. Dusal jsem tézce, pomalu,
neradostné. Nesl jsem pilu, sekeru, vafic, petrolej, baterku, I€karnu, ndhradni boty, mnoho
jidla, snad abych nezahynul hlady. Dnes lehce létdm nad karpatskymi horami, nic
nepostradam. Vétve lamu rukou, na ohni uvafim rychleji, za tmy uléham po paméti, boty
susim pod hlavou, hlady jsem dosud nezahynul. A Iékarna? Cesnek na vSechny nemoci,
na odfeniny vlastni moc.
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H) Ale piSu asi nadarmo, posun hodnot pozoruji i sam na sobé. V détstvi jsem se vysmival

svoji babicce, ktera odmitala vyhodit staré noviny. Dnes se moje déti vysmivaji mné, ze
se hrozim toho, ze by nevahaly vyhodit pfectenou knihu. Babi¢ce stacilo k nebeskému
pocitu sobéstaénosti a hrdosti, Ze si uméla vypéstovat obili a napéci chleba. Nejcistsi
pokoj v duSi. Dnes je to t€ZSi, z nakupu chleba za snadno vydélané penize se hrdost
nerodi.

VétSina lidi touzi po novych Satech, vrkaji rozkosi, obali-li télo novymi latkami. Divkam tu
marnost ponech, védouci bratfiCku, jsou k zahalovani a obnazovani preduréeny, ty ale
miluj staré Saty! Obavas se, Ze ti takovy odév uskodi pravé pfed divkami, Zze bez novych
a slusivych 3saticek, knoflickd a jalovych limec€kd jsi vyfizen a nemas u nich nadéji na
lasku? Podcenoval bys je, alespon ty, které stoji za milovani. Z muze musi vanout duch
a sila mySlenek, a pak si mlze tfeba Slapat po roztrhanych kalhotach, a presto ho hluboké
lesni duSe s temné lesklyma o&ima a divokou vini budou obdivovat. Zivot by za ného
polozily, budou touzit vedle ného usinat. Neni jich mozna mnoho, jedna ze sta, ale stoji za
to kvali nim zit, ostatni jsou jen prach a popel. Neobavej se starych kalhot. Co je staré,
neni jesté smésné. Nedbej na lidi, nefid se jejich vkusem, at’ se oni fidi tvym. Plazovi
hejsci, ze kterych nezafi duch, ale knoflicky, ti budou jeSté zavidét a mamé té
napodobovat. Nikdy si ale neohrnou nohavice nad kotniky tak samozfejmé, nadherné
a lhostejné jako ty.

J) Vétsina lidi touzi také po penézich, jsou ochotni kvali nim utrpét Skodu na dusi. Ale

i penéz sta¢i malo. Mas-li jich dvojnasob, neprozije$ dvojnasob krasné dny na horach
a v lesich. PouZijes-li je na dopravu, bude$ jen nékde rychleji, to je vSechno. Letadlo je
nejrychlejSi a nejdrazsi, nic cestou neuvidis. Vlakem cestuje$ levnéji a pomaleji. Je to
lepSi. Pésky jdes témér zadarmo, jen za uhradu télesnych sil. Mnoho tak uvidiS a prozijes.
Drz se chlize, bratficku! Nejkrasnéjsi je uz ani nejit, jen sedét nebo lezet, hledét dolu
z hor, vSechno vidét. Dychas lahodny vzduch, mracna pluji, penize k tomu nepotiebujes.
Tehdy bude$ jako onen davno zemfely muz, zprvu nejbohatsi kral staré Indie, pozd§ji
nahy svétec: "Osvobozen od pout zisku, marnych nadéji a strachu z padu nebyl jiz panem

zemé, ale sebe sama. Nemaje nic, vlastnil vSechno."

K) Kone¢né vétsSina lidi touzi po jidle, osvédCuji v ném jen malou skromnost. Musi-li se jiz

uskromnit, pak to neni vesela skromnost. Jsou misni a lini. PIné lahve do hor donesou, ale
prazdné zpét jiz ne. Pohodi je v lese jako opice banan. Jidlu je vénovana samostatna hra,
proto jen kratce — misnost je odporna, neucta k jidlu odpornég;jsi. Stary chléb je nutno dojidat.
Nejde o nékolik haléf(, ale o zasadu, o uctu k tomu, co nas udrzuje zivé pod sluncem. Vétsina
bratfi ve svété ma takovy nedostatek, ze mnozi hynou hlady. Vidél jsem v jednom Casopise
barevny celostrankovy snimek (Skoda papiru, barev i prace pro néj): unyly mladik na ném
zamackaval nedokoufenou cigaretu o vejce na slaniné. Nedopalek vézel v talifi nadherné
slaniny, v barevném vejci. Byla to bezpochyby mladikova vecefe, zaplatil ji svymi penézi, mohl
s ni naloZit, jak chtél, prosté ji jen nenechal projit utrobami, ale pfesto se mné udélalo pfi
pohledu na snimek témérf nevolno. Nedovedu vysvétlit proc, ale bylo to odporné. Témér nic na
svété mné nevadi, ale tak hluboka neucta ano. Kdybych mél kralovskou moc, zaviel bych
unylého mladika na tfi roky do k&znice o vodé a chlebu. Nevim pro¢, ale neslevil bych mu ani
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L) Daleko je onen mladik od starce v balkanskych horach, kterého jsem kdysi navstivil.
Pfipravoval si zasoby na zimu. V chladné sini stalo Sest sudu. Stafec zvedal vika: kyselé
zeli, povidla, ov¢i tvaroh, sadlo, med, slanecky. V rohu staly tfi pytle. Mouka. Hrach. Sul.
Na sténé visel pletenec Cesneku a jakési byliny, na zemi hromada kukufi¢nych klast. Pak
jiz tam nebylo nic. Stafec vypadal zdravé, Stastné se usmival, zdalo se, Ze ma vSechno,
co potfebuje na pét mésict tmy a chladu.

*

M) | ty bud skromny a vesely, bratficku! Nepouli o€i na nové véci a drz se starych. Jdi a jez,
co ti daji, nic si neoskliv. Nauci$ se tak prezit tézké cesty. Snad bys obstal i ve valce,
nepropadl beznadéji v nouzi, neobésil by ses ve vézeni. Bud k sobé tvrd3i! Budes-Ili chtit,
najdes sta zplUsobd, jak se naucit skromnosti. Nékdy je to nepfijemné, témér to boli, ale
jde to vzdycky. A kdyby sis smél nékdy vybrat mezi nadbytkem penéz, bohatstvim, které
kazi, a mezi malou chudobou, zvol si chudobu! Ne nouzi a bidu, ty jsou 8patné, ale ptaci
chudobu, ktera prospiva a pomaha k veselosti a bezstarostnosti.

(Zdroj: http://cestou.host.sk/13hra.htm)
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Trojny zapisnik

Zapis myslenky Komentar Nazor kolegy Moje reakce
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Souhrn napadi na konkrétni ¢innosti

» Dodrzovani pravidel odpovédného nakupovani a odpovédné spotreby

o nenakupovat zbyteCné véci
o dodrzovat pravidla 3R
o nepodléhat reklamam

o bojkotovat neetické vyrobky, pfi jejichZ vyrobé byla zneuzivana détska prace,
nedodrzovana lidska Ci zvifeci prava nebo drancovano Zivotni prostredi

o davat pfednost vyrobkim mistniho pivodu

o davat pfednost vyrobkum Setrnym k Zivotnimu prostfedi, napf. tém, které jsou
nositeli znacky ekologicky Setrny vyrobek

o chovat se Setrné ke svym vécem
o nemit potfebu nahrazovat slouzici véci novymi modely

o podporovat vyrobky Fair Trade

» Dodrzovani pravidel domaci ekologie pfi nakladani s energiemi, vodou,
odpady atd.
o davat pfednost sprchovani pfed koupanim ve vané
o pouzivat spotfebie s nizkou spotiebou
o nepouzivat stand-by rezimy
o nepretapét

o snazit se snizit svoji ekostopu

» Péce o zZivotni prostredi v okoli bydlisté

o sazet stromy
o Ucastnit se uklidovych brigad typu Clean up the World nebo Uklidme Feku

o zapoijit se se Skolou do projektu Ekoskola nebo do podobného dlouhodobého
projektu a aktivné se zapojit do aktivit tohoto projektu

o aktivné se zapojit do projektu Recyklohrani

» Podpora humanitarni pomoci a rozvojové spoluprace

o jednorazové podporovat néjakou organizaci pomoci MMS
o pravidelné podporovat néjakou organizaci pomoci trvalého pfikazu
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O

pofadat happeningy, kampané a dalSi akce nebo je podporovat, pomahat pfi
jejich pfipravé ¢i organizaci
podepisovat petice

O

o

stat se dobrovolnikem, ktery pomaha vybrané organizaci

O

adoptovat dité na dalku (spolu se svou tfidou, oddilem, ...)

» Informovat ostatni, poradat besedy, pripravovat nasténky, prezentace, psat
¢lanky do casopist, vytvorit si na toto téma blog ¢i webovou stranku, zaloZit
na facebooku skupinu, ...

Zdroje informaci:
odpovédné nakupovani a spotreba:.
http://www.cenia.cz/ C12572160037AA0F.nsf/$pid/CPRJ7F2MEHP5/$FILE/ON_we

b.pdf
http://www.hraozemi.cz/odpovedna-spotreba.html

desatero domaci ekologie
http://www.veronica.cz/dokumenty/desatero domaci ekologie.pdf

100 namétd, jak se chovat Setrnéji k Zivotnimu prostredi — AJ
http://seha.alriyadh.gov.sa/ph/contents.aspx?aid=3679

50 namétd, jak pomoci planeté — AJ
http://www.50waystohelp.com/

nameéty jak pomahat planeté — AJ
http://library.thinkquest.org/11353/gather/help.htm

ekostopa, kalkulacka a navody, jak ji sniZit
http://www.hraozemi.cz/

Clovék v tisni
http://www.clovekvtisni.cz/

Skutecny darek
http://www.skutecnydarek.cz/

Skute¢na pomoc
http://www.skutecnapomoc.cz/

Lékafi bez hranic
http://www.lekari-bez-hranic.cz/ Lékari bez hranic
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Skola v Africe
http://www.skolavafrice.cz/jak-darovat - projekt Skola v Africe — jak pomoci

kampari Svét v nakupnim koSiku
http://www.svetvnakupnimkosiku.cz/home - Svét v nakupnim kosSiku

Na Zemi — spolec¢nost pro Fair Trade a rozvojové vzdélavani
http://www.fairtrade.cz/ - Na Zemi — spoleénost pro fair-trade a rozvojové
vzdélavani

Cesko proti chudobé
http://www.ceskoprotichudobe.cz/

Adra
http://www.adra.cz/

Nadace mezinarodni potfeby — Adopce na dalku
http://www.incz.info/

Arcidiecézni charita — Adopce na dalku
http://praha.charita.cz/rozvojove-stredisko/adopce-na-dalku/

Centrum narovinu — adopce na dalku
http://www.centrumnarovinu.cz/

ekoskola
http://www.ekoskola.cz

C L] eRvCT

CONSORTIUM

CENTRUM PRO DEMOKRATICKE UCENI


http://www.skolavafrice.cz/jak-darovat
http://www.svetvnakupnimkosiku.cz/home
http://www.fairtrade.cz/
http://www.ceskoprotichudobe.cz/
http://www.adra.cz/
http://www.incz.info/
http://praha.charita.cz/rozvojove-stredisko/adopce-na-dalku/
http://www.centrumnarovinu.cz/
http://www.ekoskola.cz/

Mysli globding, jednej lokdlné: Priloha F

°
*
** ** I ..' !
- * L]
evropsky | *, ﬁ !

socialni - MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
[ 4 fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

*

Zeleny zivot

VétSina z nas si zvykla od Zivota vice brat nez davat. To logicky musi vést ke
katastrofickym problémuam.

Zkusme byt jini. Po vzoru Foglarova Modrého Zivota plfime Zivot zeleny.

Kazdy z nas si mize béhem mésice vyzkouset svou vuli a své schopnosti posuzovat
realné své jednani a konani.

Zelené si muzete vybarvit policko, pokud jste se vtomto dni nedopustili
prasvihu, cervené naopak, kdyz jsme v tom dni danou problematiku nezvladli.
Hlavné vzdy zkuste premyslet o moznych duasledcich vaseho chovani a o jeho
dopadech na zivotni prostredi.

Premyslejte napf. o tomto:

Doprava — Nepodnikam jizdu autem zbyte€né — nem(zu ji nahradit né&jakym
SetrnéjSim zplsobem; je auto pIné vyuzito — nesedim v ném zbyte¢né sam?

Energie — Neplytvam?

Voda — Neplytvam?

Potraviny — Pfemys$lim, odkud byly dovezeny? Nevyhazuji néjaké zbytecné?

Lidé — Nejsem zbyteéné agresivni a zly na lidi kolem sebe? Pomaham?

Vyrobky — Neoklopuji se zbyte¢né stale novymi vécmi a nezbavuji se pfedCasné

téch starych?

Odpady - Kolik jich vyprodukuji? Neni jich zbyte€né moc? Co s nimi délam?
Likviduji je nejlep§im moznym zpusobem?

Je mozno vyuzit i rubriky Dominanta dne (takovy mikrodenik) a Pfirodovédna
pozorovani. Nezapomerite urcit i bodovou hodnotu vaseho dne. Pfed spanim se
zkuste zamyslet nad dominantami vaseho dne. Kazda udalost, ktera na vas
zapusobila kladné, ziskava 1-3 body podle vyznamu. Kazda udalost, ktera na vas
zapusobila zaporné, ziskava naopak zaporné body v rozsahu 1-3 body. Po secteni
v8ech zapornych i kladnych hodnot ziskame hodnoceni dne — zkuste se chovat tak,
aby vétSina vasich dnu koncila v kladné stupnici bodové Skaly.
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MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavéni
MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Datum

Dominanta dne

Bodova hodnota dne
Doprava

Energie

Voda

Potraviny

Lidé

Vyrobky

Prirodovédna pozorovani

Odpady

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
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20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Nejvyznamnéjsi udalosti mésice:
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